
VOLLKOST FLEISCHARME VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETESKOST

Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe
Serviettenschnitte Serviettenschnitte Serviettenschnitte Serviettenschnitte

mit Linseneintopf, Salat mit Linseneintopf, Salat Gemüseragout, Salat mit Linseneintopf, Salat

Eisdessert Eisdessert Eisdessert DB-Eisdessert

Backerbsensuppe Backerbsensuppe Backerbsensuppe Backerbsensuppe

Szegediner Gulasch mit Sauerrahm Krautstrudel mit Paprikasauce
 Schweinsragout mit 

Gemüsewürfel
Szegediner Gulasch mit 

Sauerrahm
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Riegel Riegel Linzer Stangerl o. Schoko Linzer Stangerl

Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Pikante Topfenlaibchen 

Kräutersauce
Pikante Topfenlaibchen 

Kräutersauce
Pikante Topfenlaibchen 

Kräutersauce
Pikante Topfenlaibchen 

Kräutersauce
Eingemachtes Gemüse Eingemachtes Gemüse Gemüse Eingemachtes Gemüse

Kaffee-Panna Cotta Kaffee-Panna Cotta Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt
Fenchelsuppe Fenchelsuppe Fenchelsuppe Fenchelsuppe

Rippelen mit Knoblauchsauce Gemüsegröstl Schinkenbraten Rippelen mit Knoblauchsauce

Kartoffelspalten, Mischsalat Spiegelei, Mischsalat Salzkartoffeln, Gemüse Kartoffelspalten, Mischsalat

Birne Birne Birnenmus Birne
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe Grießsuppe Lauchcremesuppe

Apfelstrudel Kartoffelrösti Apfelstrudel Topfenauflauf

Vanillesauce auf Paprikagemüse, Blattsalat Vanillesauce Vanillesauce

Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott
Bunte Reibteigsuppe Bunte Reibteigsuppe Bunte Reibteigsuppe Bunte Reibteigsuppe

Tortellini mit Käsesauce
Spinat-Ricotta-Tortellini mit 

Käsesauce
Spinat-Ricotta-Tortellini mit 

Schinkensauce
Spinat-Ricotta-Tortellini mit 

Käsesauce
Chinakohlsalat Chinakohlsalat Grüner Salat Chinakohlsalat

Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding
Veltliner Weinsuppe Veltliner Weinsuppe Veltliner Weinsuppe Veltliner Weinsuppe 

Lammbratl in Knoblauchsaft Kartoffelauflauf Schweinskarreebrat`l in Natursaft Lammbratl in Knoblauchsaft

Rosmarinkartoffel Knoblauchsauce Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffel
Speckbohnen Bohnenbündel Zucchinischeiben Speckbohnen

Joghurtterrine mit Röster Joghurtterrine mit Röster Joghurtterrine mit Fruchtmus Joghurtterrine mit Fruchtmus

Donnerstag
09.02. 

        Wohn-und Pflegeheim Lienz        MITTAG          06. Februar bis12. Februar 2012

Montag
06.02.

Dienstag
07.02.

Mittwoch
08.02.

Freitag
10.02.

Samstag
11.02.

Sonntag
12.02.



VOLLKOST FLEISCHARME VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETESKOST

Mohn Schupfnudeln Mohn Schupfnudeln Nuss Schupfnudeln Mohn Schupfnudeln

Marillenröster Marillenröster Marillenkompott Marillenröster

Kaffee Kaffee Häferlkaffee Kaffee

Gemüsekuchen mit
Petersilsauce

Gemüsekuchen mit
Petersilsauce

Gemüsekuchen mit
Petersilsauce

Gemüsekuchen mit
Petersilsauce

Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat

Schweizer Wurstsalat Käsesalat Schinkensalat Schinkensalat

mit Paprika und Gebäck mit Paprika und Gebäck mit Gemüse und Käse, Gebäck mit Gemüse und Käse, Gebäck

Erdäpfelriebler Erdäpfelriebler Kartoffelauflauf Erdäpfelriebler

Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus

Kaffee Kaffee Milchkaffee Kaffee

Polentaschnitte
mit  Gemüse, Mozzarella

Polentaschnitte
mit  Gemüse, Mozzarella

Polentaschnitte
mit -Gemüse

Polentaschnitte
mit  Gemüse, Mozzarella

Basilikumsauce Basilikumsauce Basilikumsauce Basilikumsauce

Überbackene Fleckerln Überbackene Fleckerln Fleckerl in Überbackene Fleckerln

Tomatenragout Tomatenragout Gemüseragout Tomatenragout

bunter Salat bunter Salat bunterSalat bunter Salat

Landfrischkäse mit Schnittlauch
und Krakauer

Landfrischkäse mit Schnittlauch
und Krakauer

Landfrischkäse mit Krakauer
Landfrischkäse mit Schnittlauch

und Krakauer

Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur

Vollkornbrot fein Vollkornbrot fein Bauernbrot Vollkornbrot fein

Wirtschaftsleiter 
Greil Werner

Küchenleiter Heinricher Gerhard

              ABENDSPEISEPLAN      06. Februar bis12. Februar 2012            

Montag
06.02.

Dienstag
07.02.

Dieser Speiseplan wurde von Herrn Werner Greil & dem Ernährungsteam unter

Mitwirkung unserer Diätologin Frau Mag.(FH) Doris Hiller -Baumgartner erstellt
Die Mitarbeiter aus Küchen und Service wünschen 

Ihnen einen guten Appetit .

Mittwoch
08.02.

Donnerstag
09.02. 

Freitag
10.02.

Samstag
11.02.

Sonntag
12.02.


