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Wohn-und Pflegeheim Lienz

MITTAG

06. Februar bis12. Februar 2012

FLEISCHARME VOLLKOST

DIABETESKOST

Maiscremesuppe

Maiscremesuppe

Maiscremesuppe
Serviettenschnitte

Maiscremesuppe
Serviettenschnitte

Montag Serviettenschnitte Serviettenschnitte
06.02. mit Linseneintopf, Salat mit Linseneintopf, Salat Gemiiseragout, Salat mit Linseneintopf, Salat
Eisdessert Eisdessert Eisdessert DB-Eisdessert
Backerbsensuppe Backerbsensuppe Backerbsensuppe Backerbsensuppe
. . . . . Schweinsragout mit Szegediner Gulasch mit
Dienstag |[Szegediner Gulasch mit Sauerrahm| Krautstrudel mit Paprikasauce Gemiisewiirfel Sauerrahm
07.02. Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Riegel Riegel Linzer Stangerl 0. Schoko Linzer Stangerl
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoch Pikante Topfenlaibchen Pikante Topfenlaibchen Pikante Topfenlaibchen Pikante Topfenlaibchen
08.02. Krautersauce Krautersauce Krautersauce Krautersauce
Eingemachtes Gemiise Eingemachtes Gemiise Gemiise Eingemachtes Gemiise
Kaffee-Panna Cotta Kaffee-Panna Cotta Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt
Fenchelsuppe Fenchelsuppe Fenchelsuppe Fenchelsuppe
Donnerstag Rippelen mit Knoblauchsauce Gemiisegrostl _ Schinkenbraten Rippelen mit Knoblauchsauce
09.02. Kartoffelspalten, Mischsalat Spiegelei, Mischsalat “#.%.&* Salzkartoffeln, Gemiise Kartoffelspalten, Mischsalat
Birne Birne ﬂh Birnenmus Birne
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe GrieBsuppe Lauchcremesuppe
Freitag Apfelstrudel Kartoffelrosti Apfelstrudel Topfenauflauf
10.02. Vanillesauce auf Paprikagemiise, Blattsalat Vanillesauce Vanillesauce
Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott
Bunte Reibteigsuppe Bunte Reibteigsuppe Bunte Reibteigsuppe Bunte Reibteigsuppe
s Tortellini mit Kisesauce Spinat-Ricotta-Tortellini mit Spinat-Ricotta-Tortellini mit Spinat-Ricotta-Tortellini mit
amstag Kéasesauce Schinkensauce Kéasesauce
11.02. Chinakohlsalat Chinakohlsalat Griiner Salat Chinakohlsalat
Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding Haselnusspudding
Veltliner Weinsuppe Veltliner Weinsuppe Veltliner Weinsuppe Veltliner Weinsuppe
Sonntag Lammbratl in Knoblauchsaft Kartoffelauflauf Schweinskarreebrat'l in Natursaft Lammbratl in Knoblauchsaft
12.02 Rosmarinkartoffel Knoblauchsauce Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffel

Speckbohnen
Joghurtterrine mit Réster

Bohnenbiindel
Joghurtterrine mit Réster

Zucchinischeiben
Joghurtterrine mit Fruchtmus

Speckbohnen
Joghurtterrine mit Fruchtmus




ABENDSPEISEPLAN 06. Februar bis12. Februar 2012

FLEISCHARME VOLLKOST

DIABETESKOST

Mohn Schupfnudeln

Mohn Schupfnudeln

Nuss Schupfnudeln

Mohn Schupfnudeln

Montag
06.02 Marillenréster Marillenréster Marillenkompott Marillenréster
Kaffee Kaffee Haferlkaffee Kaffee
) Gemiisekuchen mit Gemiisekuchen mit Gemiisekuchen mit Gemiisekuchen mit
Dienstag Petersilsauce Petersilsauce Petersilsauce Petersilsauce
07.02.
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Mittwoch Schweizer Wurstsalat Kasesalat Schinkensalat Schinkensalat
08.02. mit Paprika und Gebéack mit Paprika und Gebéack mit Gemiise und Kase, Geback mit Gemiise und Kase, Geback
Erdéapfelriebler Erdéapfelriebler Kartoffelauflauf Erdépfelriebler
Donnerstag
09.02 Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Kaffee Kaffee Milchkaffee Kaffee
. Polentaschnitte Polentaschnitte Polentaschnitte Polentaschnitte
Freitag mit Gemiise, Mozzarella mit Gemiise, Mozzarella mit -Gemiise mit Gemise, Mozzarella
10.02. Basilikumsauce Basilikumsauce Basilikumsauce Basilikumsauce
Uberbackene Fleckerln Uberbackene Fleckerln ",‘_ié}:‘ Fleckerl in Uberbackene Fleckerln
Samsta ol s N
11.02 9 Tomatenragout Tomatenragout 4 Gemiiseragout Tomatenragout
bunter Salat bunter Salat bunterSalat bunter Salat
Landfrischkase mit Schnittlauch | Landfrischkase mit Schnittlauch . .. . Landfrischkase mit Schnittlauch
Landfrischkdse mit Krakauer
und Krakauer und Krakauer und Krakauer
Sonntag " . " . " . . .
12.02 Gemiisegarnitur Gemiisegarnitur Gemiisegarnitur Gemiisegarnitur

Vollkornbrot fein

Vollkornbrot fein

Bauernbrot

Vollkornbrot fein

Die Mitarbeiter aus Kiichen und Service wiinschen
lhnen einen guten Appetit .

Wirtschaftsleiter
Greil Werner

Dieser Speiseplan wurde von Herrn Werner Greil & dem Erndhrungsteam unter
Mitwirkung unserer Didtologin Frau Mag.(FH) Doris Hiller -Baumgartner erstellt

Kiichenleiter Heinricher Gerhard




