WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 29.12.2025 bis 04.01.2026

hd
é%@ TWM% Vollkost

Montag
29.12.

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Si:hwammerlsuppe ALy
Gemuseflecker| acey
Saisonaler Salat ¢
Pfirsichmus

Schwammerlsuppe @'
Kartoffelroulade @coeiim
Paprikarahmkraut @
Pfirsichmus

LVK-Cremesuppe ©»
Gemuseflecker| acey
LVK-Salat &
Pfirsichmus

Schwammerlsuppe @
Gemiuseflecker| acey
Saisonaler Salat ¢
Pfirsichmus

BK-Schwammerlsuppe @
Gemise-Nudelflan @&y
Rahmsauce @'
BK-Salat «©»
Pfirsichmus

Dienstag
30.12.

Lienzer Kéasesuppe @
BIO H6rnchen ®&
.Bolognese” ©nea
Wintersalat &
Vanillejoghurt ©

Klare Gemusesuppe ©»
Kaspressknodel @&
Wintersalat ¢
Vanillejoghurt ©

Lienzer Kasesuppe ®> e
BIO HOornchen @&»
,LVK-Bolognese* ©nea
Wintersalat ©'»
Vanillejoghurt ®

Lienzer Kéasesuppe ®»
BIO H6rnchen ®&
.Bolognese” ©nEz
Wintersalat -
DB-Vanillejoghurt @

BK-Kasesuppe @
BK-Nudelauflauf @&
Feines Sugo ©h e
BK-Salat ©'»
Vanillejoghurt ©

Silvester
Mittwoch

31.12.
Kokoskuchen

Gemise-
Buchstabensuppe “cen
Berner Wirstl @
Rostkartoffeln @
Letscho @
Sauermilchdessert ©

Gemise-
Buchstabensuppe <&
Gnocchettii Sardi ®&

Gemiisesugo ©»
Salatteller &»
Sauermilchdessert ©

Gemiise-
Buchstabensuppe “cen
Geflugel Bratwurst @»

Natursaft ©»
Kartoffelptree @
LVK-Gemuseallerlei ©»

Gemlse-
Buchstabensuppe ®c&e»
Berner Wirstl @
Rostkartoffeln @
Letscho @
DB-Sauchermilchdessert

BK-Cremesu ppe ey
Wurst-Haschée ©m
Natursaft ©»
Kartoffelplree @
BK-Letscho ®»
Sauermilchdessert ©

Neujahr
Donnerstag
01.01.

Klrbiscremesuppe ©¢©
Kalbsfrikassee @mes
Risibisi @

Kirbiscremesuppe ¢%
Gemiseplatte ©»
Broccoliflan &

,Sauce Hollandaise“ €.

Klrbiscremesuppe ¢
Kalbsfrikassee .3 +es)
Gemdusereis ©w

Kilrbiscremesuppe ¢
Kalbsfrikassee @mes
Risibisi @

BK-Kurbiscremesuppe ©
Gefligel Haschée cnes
Natursaft ©»
BK-Brokkoliflan “&w

Freitag
02.01.

Gemiusecremesuppe ©
Topfenpalatschinken

(AELJ)

Vanillesauce @
Fruchtcocktail

Gemdisecremesuppe ©
Kartoffeltaschen @cpey
Rahmsauce @'
Zucchinigemuse
Fruchtcocktall

LVK-Gemusesuppe ©
Topfenpalatschinken

(AELLJ)

Vanillesauce ®
Fruchtcocktail

Gemiusecremesuppe ©
DB-Topfenpalatschinken

(AEJ)

DB-Vanillesauce @
Fruchtcocktail

BK-Gemisecremesuppe ©»
BK-Hirseauflauf @&»
Vanillesauce ©
Fruchtmus

Samstag
03.01.

Sonntag
04.01.

Lambada
Schnitte

Lauchcremesuppe @
»Polsterzipf* aex
Gedunstetes Weil3kraut

(C.1.9)

Fruchtschaumcreme

Lauchcremesuppe @2
Topfenauflauf @&
Vanillesauce ©
Preiselbeeren
Fruchtschaumcreme

LVK-Kartoffelsuppe @
LVK-Gemusekuchen @ce»
LVK-Sauce ®9
Fruchtschaumcreme

Lauchcremesuppe @
»Polsterzipf* aex
Gediinstetes WeilRkraut

(C1J)

DB-Fruchtschaumcreme ©

BK-Lauchcremesuppe @
Semmelauflauf @&
Sauerkrautsauce “9

BK-Fruchtschaumcreme ®»

Suppe mit Einlage @c&r
Osttiroler Lamm im
Rosmarinsaftl| ©nwe

Rostinchen
Kohlsprossen @

Suppe mit Einlage “c&r»
Spatzlepfandl mit Pilzen

(AEJ)

Saisonaler Salat &

Suppe mit Einlage @c&F»
Osttiroler Lamm im
Rosmarinsaft| ©nwes

Rostinchen
Wurzelgemdise ©

Suppe mit Einlage »c&ry
Osttiroler Lamm im
Rosmarinsaft| ©nwes

Rdstinchen
Kohlsprossen ©

BK-Rahmsuppe ©#»
BK-Lammbraten &4
Natursaft ©»
Kartoffelplree ®»
BK-Wurzelgemiise <




WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 29.12.2025 bis 04.01.2026

Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Brelge Kost
Pikante Toastschnitte : BK-Kartoffelcremesuppe
Montag Kartoffelgulasch «c:w (G LV\}jv—Karttqffle lsalﬁ?wm't Kartoffelgulasch @cw &) PP
29.12 Semmel ® mit Pfefferoni ursieiniage = Semmel ® Wurst-Haschée cm
. S Semmel ® i i AIM
Salatgarnitur & Entrindetes Weil3brot ®w
Uberbackene LVK- ey
Dienstag | HRUSgemachie | spaghetiagiooliovs | Toastschniienc | Husgemachie | BK-Toastschnite e
30.12. Gekochter Karottensalat © Gegrillte Paprika Gek% 2‘?}':;&:'1(2?3;2;2;&,[ » | Gekochter Karottensalat © BK-Salat ©'»
- Traditioneller , " Traditioneller Traditioneller
Mittwoch Suppentopf mit Nudeln CEreEiE: P_olenta - Suppentopf mit Nudeln Suppentopf mit Nudeln 'BK—Suppentopf
31.12. Bio-Brot ® Buttermilch @ Bio-Brot ® Bio-Brot ® Entrindetes Bio-Brot @ &Fi»
indfleischsalat ©» e emiise Schmarren @c&» indfleischsalat ©» e indfleischsalat ©» e -Rindfleischsalat Fwre
Donnerstag Rindfleischsal Gemuse Sch Rindfleischsal Rindfleischsal BK-Rindfleischsal
01.01. Gebéck @oxw Rohnensalat © Gebéck aoxw Gebéck aoxw BK-Brot “&»

: Pellkartoffel L e Pellkartoffel Pellkartoffel Stampfkartoffeln «»
Freitag Landfrischkase © \é;egko(élftre\:/ralfakrg')[reerrllsna;ét U)) Landfrischkase © Landfrischkase ® Cremiger Topfen ©
02.01. Buttermilch @ Buttermilch @ Buttermilch © Buttermilch @

Samstag Fleischkase ©w Aufstrichbrot Aufstrichbrot &» Fleischkase ©w Wu,:;ztt[;':;g:eegfq’m
03.01. Karfiol-Kartoffelptree @ Pikante Garnitur ©» LVK-Garnitur ©» Karfiol-Kartoffelpuree © Karfiol-Kartoffelpiiree ©

Sonntag

04.01.

Selleriesalat ©&rKm
Rohschinken
Hausgemachtes Brot

Eingemachte Suppe @<
Warmer
Schokoladenkuchen @&k
Zweierlei Saucen @

Selleriesalat €PEFLIKM
Osttiroler Schinken
Hausgemachtes Brot 2>

Selleriesalat €PEFLIKM
Rohschinken
Hausgemachtes Brot @

BK-Gemuseterrine ®
BK-Selleriesalat ©»
BK-Brot “£9>

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osttirol (Firma Ortner Sillian) Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich
Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Parmesan, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Nisse, M: Soja
HERKUNFT: HE2: Rind: 100% AT, HE4: Lamm: 100% AT/Osttirol, HES: Gefllgel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9:

Eier: 100% AT




