Montag
05.01.

WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 05.01. bis 11.01.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Maiscremesuppe @
Semmelknddel e
Bio Linsen “cFiy
Wintersalat
Schokoladecreme &

Maiscremesuppe @2
Frischkasenockerl| &
Krauterbutter @
Tomaten Gemuse
Frahlingssalat®»
Schokoladecreme &

Maiscremesuppe ®»
LVK-Semmelkn6del mit
Gemuseragout @cetm
LVK-Salat -
Schokoladecreme &»

Maiscremesuppe @
Semmelknodel @&
Bio Linsen “cFiy
Wintersalat &»
DB-Schokopudding @

BK-Maiscremesuppe ¢
BK-Knddelauflauf @&
BK-Bio Linsen “cFi»
BK-Salat «©
BK-Schokopudding @

Dreikonig
06.01.

Paprikacremesuppe %
Putenschnitzel e
Champignonsauce @
Gemiusereis ©'

Paprikacremesuppe ¢
Germknodel mit
Mohnbutter @
Vanillesauce ©

LVK-Cremesuppe ©»
Putenschnitzel ®es
Kimmelsauce ©»
Gemiisereis ©)

Paprikacremesuppe ¢-©
Putenschnitzel e
Champignonsauce @
Gemiisereis ©9

BK-Paprikacremesuppe %
Puten-Haschée HerHesl
BK-Champignonsauce @'
Reisflan €» BK-Gemiise @2

Mittwoch

07.01.
Nusskuchen

Eierstichsuppe «©&#»
Spinatspéatzle “e»
Schinkenrahmsauce “.9
Chinakohlsalat ¢
Eisbecher ¢x

Eierstichsuppe ©&#»
Gemiuse Piccata ®&
Basilikumsauce @
Spaghetti @&
Chinakohlsalat
Eisbecher ¢

Eierstichsuppe ©&r»
Spinatspéatzle e
Schinkenrahmsauce “.9
LVK-Salat #
Eisbecher ¢»

Eierstichsuppe ©&F
Spinatspatzle ®&
Schinkenrahmsauce ®9
Chinakohlsalat ¢
DB-Eisdessert o0

Cremesuppe ©
Spinatpudding ®&m
BK-Gemiisesauce ®c.9
BK-Salat <
Eisbecher ¢

Donnerstag
08.01.

Panadlsuppe ®.c&rm
Wurzelfleisch comen
Kren o
Krauterkartoffeln @
Dorrpflaumenjoghurt ¢

Panadlsuppe “c&Fm
Ofenkartoffel
Grillgemuse @

Schnittlauchdip @
Dorrpflaumenjoghurt ¢

Panadlsuppe @.c&rm
LVK-Wurzelfleisch camen
Krauterkartoffeln @
LVK-Fruchtjoghurt

Panadlsuppe ®.c&rm
Wurzelfleisch ©tamey
Kren o
Krauterkartoffeln @
Dorrpflaumenjoghurt ¢

BK-Panadlsuppe “&m
BK-Wurzelfleisch ©nmen
Krensauce M
Kartoffelpiree
BK-Wurzelgemise #c»
BK-Joghurt ©

Freitag
09.01.

Gemusepireesuppe “c)
Zwetschkenknodel @&
Nussbrosel @axm
Saisonales Obst

Gemuseplreesuppe “c9
Rote Riubenknddel @&mi
Krensauce @3»
Salat &

Obst

Gemusepireesuppe “ca
Topfenknddel @&
Vanillesauce @
Erdbeermark
Gemischtes Kompott

Gemusepireesuppe “ca
Zwetschkenknodel @&
Nussbrosel @xm
Saisonales Obst

BK-Gemisecremesuppe ©»
Topfenknddel @&
Vanillesauce @
Erdbeermark
Fruchtmus

Samstag
10.01.

Sonntag

11.01.
Tiramisu

Krautersuppe ®-»w
Bio-Spiralen ®&»
Tomatenragout ,Napoli“ ®
Parmesan @
Grlner Salat #»
Orangenpudding ©

Krautersuppe @'
Gefullter Zucchini €
Tomatenragout @
Salzkartoffeln @
Griner Salat ®»
Orangenpudding @

Krautersuppe @'
Bio-Spiralen @&
Tomatenragout ®
Parmesan ®
LVK-Salat
Orangenpudding ®

Krautersuppe -
Bio-Spiralen ®&»
Tomatenragout ,Napoli* @
Parmesan @
Grlner Salat #»
DB-Orangenpudding %)

BK-Kréutersuppe ®c
Nudelflan “cey
BK-Tomatensauce @
BK-Salat <
Orangenpudding @

Leberreissuppe “cen-Ea
Kalbsbraten mit
Thymiansauce ®Hes
Schupfnudel ®&»
Rustikales Gemise ©»

Suppe mit Einlage “c&Fa
Linsenballchen @acoeriam
Gemiusejus ©piw
Stampfkartoffeln @»
Rustikales Gemiise ©»

Suppe mit Einlage @.c&ry
Kalbsbraten mit
Thymiansauce O3
Schupfnudel »&»
Rustikales Gemise ©»

Leberreissuppe “cenrea
Kalbsbraten mit
Thymiansauce O3
Schupfnudel »&»
Rustikales Gemiise ©»

Rahmsuppe ®.cFi»
Haschée vom Kalb ©nies
Natursaft ©»
Stampfkartoffeln @-»
BK-Gemiise @9




WPH LIENZ

ABEND SPEISEPLAN von 05.01

. bis 11.01.2026

| Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
Montag Kaiserschmarren @& In El gs:)e?scglggg:e?]“e o Kaiserschmarren »&w DB-KaiseU[EJc):hmarren BK_\S/gEiﬁ;gtfclzlg o
05.01 Apfelmus e Apfelmus -Apfel .
O Friihlingssalat #» DB-Apfelmus Himbeermark
; Suppentopf mit Barlauchrisotto ¢ Suppentopf mit Suppentopf mit i . . e
DIEMEIED Rindfleisch weenes Hartkése © Rindfleisch weenres Rindfleisch weenven | BI-GemUiseeimopt £os
06.01. Wachauer ® Selleriesalat ©* Wachauer ® Wachauer ®
Mittwoch Schweizer Wurstsalat Mehlmus LVK-Wurstsalat Schweizer Wurstsalat BK-Wurstsalat ¢
(EFLJ HES HEY] Kakao und zerlassene Bio-B brot ® (BRI HEB HES] BK-Garnitur
07.01. Bio-Bauernbrot ® Butter 10-Bauernbro Bio-Bauernbrot ® BK-Brot “&»
Donnerstag I__othrlnger Lauch- Gerstleintopf @c» Gerstleintopf »c» _Lothrlnger Lauch- Gemiusepudding @cenresres
Zwiebelkuchen @& resre Sch brot @ Sch brot ® Zwiebelkuchen @&y resre BK-S "
08.01. Knoblauchdip @ chwarzbro chwarzbro Knoblauchdip © -auce =
Freitag Gergstete Polenta 2 SuRe Dalken @&» Polenta ,,Natur® 2 Gerdstete Polenta @ Polenta ,,Natur @»
09.01. Buttermilch @ hausgemachter Roster Buttermilch @ Buttermilch © Buttermilch @
Samstag Backhend| @®wes Gebacke(QSiGemUse LVK'HeQ%,L,’&ﬁH@f sauer” Backhend| e s Geflul\gl]aetlurszsuc;r;é(g) (C.) IHES]
10.01. Erdapfelsalat © Erdapfelsalat Erdapfelsalat & Erdapfelsalat = Piiree
Sonntag Milchreis © Siﬁk;;f%’é’:‘@;;;fhn Milchreis © Milchreis © BK-Milchreis ©
11.01. Zimtzucker Zimtzucker Zimt Zimtzucker

Salat #»

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

wuinschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Ernédhrungsteam

Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
Werner Greil und Matthias Klocker mit Team aus Kiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)
Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich
Eier im Stuck: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant)
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE3: Kalb: 100% AT, HE5: Gefllgel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte:

100% AT, HES: Eier: 100% AT




