MITTAG SPEISEPLAN von 02.03. bis 08.03.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Sonntag
08.03.

Sacher
Schnitte

Karfiolcremesuppe @ Karfiolcremesuppe @ Maiscremesuppe ®» Karfiolcremesuppe @ BK-Karfiolcremesuppe @
Montag Ricotta Tortellini @&» Gerstlrisotto @ Ricotta Tortellini @& e Karfiolcremesuppe @ BK-Ricotta Tortellini ®&»
Tomatenragout @ Parmesansauce @' LVK-Tomatenragout @ s Ricotta Tortellini @& e BK-Tomatensauce ©
02.03. Bunter Salat © Asiasalat ® Bunter Salat ® Tomatenragout @ BK-Salat «©
Fruchtmus Fruchtmus Fruchtmus Bunter Salat © Fruchtmus
Zucchinicremesuppe ®2 Zucchinicremesuppe ® Zucchinicremesuppe ® Zucchinicremesuppe 2 BK-Zucchinisuppe @
) Putenschnitzelcl)Fl)HEm Spinat- Putenschnitzel #& PutenschnitzeII)Fl)HESI Putenhaschee cowre
Dienstag ch : ) Frischkasenocker| «&» Natursaft ©» ch . ") Natursaft ©»
ampignonsauce - b o iqer Wei . ampignonsauce ! BK-Gemiise *2
03.03. cremiger Weizen ¢ G Ema;ten Sut';er Lt\:/rﬁn;ger elz”enl cremiger Weizen ¢ K ﬁe:nuse
. ekochter Salat ©» -Gemduseallerlei ©» . artoffelptree @»
(VI - (V]
Weichseldessert Weichseldessert 2 Weichseldessert ¢-» DB- Weichseldessert BK-Sauerkirschdessert ©
Mittwoch Rindsu Sternchensuppe ®c&n Rindsuppe ©» , Cremesuppe ©»
ppe © ) . ) Rindsuppe ©» R e
04.03. Tiroler Knodel @cerimies Haselnu(vaszKEuchteln LVK S(E.Q_'M?[KE?_HQJ]‘ nodel Tiroler Knodel @cerames ng_g%iilggigf(:?w
Streusel Rubenkraut ¢ Vanillesauce © Mischsalat Rubenkraut BK-Salat €
Kuchen Sauermilchdessert © Sauermilchdessert © Sauermilchdessert © DB-Sauchermilchdessert © BK-Buttermilchgelee ©
Panadlsuppe “c&ramw Panadisuppe rosnm Panadlsuppe #c&Fm Panadlsuppe ®c&m BK -Panadl;uppe e
Donnerstag | Szegediner Gulasch e SEMBIEIEMEEEL] e Schweinsragout ©wen Szegediner Gulasch teu AEISEINPUEEE ¢hirs
05.03. Salzkartoffeln © Wii%“;:ﬁﬁgﬁ;f;’ln Salzkartoffeln © Salzkartoffeln © S?(l;?{g][faelftsuar‘ggi:"’”
Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott DB-Apfelkompott BK- AplPeImus
. Brokkolicremesuppe @ gLogﬁchﬁﬂziuupcpﬁez Brokkolicremesuppe @ Brokkolicremesuppe @ BK-Broccolicremesuppe ©
Freitag Topfenstrudel @ew AEED Topfenstrudel @ew DB-Topfenstrudel »&» BK-Topfenauflauf «&»
06.03. Vanillesauce @ Eingemachte Karotten @9 Vanillesauce @ Vanillesauce @ Vanillesauce @
Saisonales Obst Saisonales Obst Mandarinenkompott Saisonales Obst Mandarinenmus
Zwiebelsuppe ¢ Zwiebelsuppe LVK-Cremesuppe ©» Zwiebelsuppe @ BK-Zwiebelsuppe
Samstag Gemiuse-Penne “cey Rote Rubenknodel @gtm Gemiuse-Penne »cey Gemiuse-Penne »cey BK-Nudelauflauf ®&»
Kasesauce @' Kimmelrahmsauce @' Kasesauce @9 Kasesauce @ BK-Kéasesauce '
07.03. Saisonaler Salat Saisonaler Salat ©'» LVK-Salat #» Saisonaler Salat #'» BK-Salat ©'»
Orangenpudding © Orangenpudding © Orangenpudding © DB-Orangenjoghurt © BK-Orangenjoghurt ©

Klare Suppe mit Einlage

(A,CEF)

Gekochtes Rindfleisch

(©) HE2]
Krensauce @
Rostkartoffeln @

Gemusestreifen ©

Klare Suppe mit Einlage

(A,C,EF)
Fisolengulasch @
Polentaknodel @&sw
Gemusestreifen ©

Klare Suppe mit Einlage

(A,CEF)

Gekochtes Rindfleisch

(©) HE2]
LVK-Sauce @9
Rostkartoffeln @

Gemusestreifen ©

Klare Suppe mit Einlage

(A,CEF)

Gekochtes Rindfleisch

(©) HE2]
Krensauce @
Rostkartoffeln @

Gemusestreifen ©

Polentacremesuppe “c
Haschée vom Rind ©ntE2
Krensauce @'m
Kartoffelptree
BK-Blattspinat ®»




WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 02.03. bis 08.03.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Brelige Kost

Montag
02.03.

Eingemachte Suppe mit
Fleischeinlage ®cowrea
Semmel ®

Mohn-Schupfnudel ®&»
Fruchtmus

LVK-Eingemachte Suppe

(A.C/F.J) [HE2]

Semmel ®

Eingemachte Suppe mit
Fleischeinlage »corea
Semmel ®

BK-Gemuseeintopf @cwy
Entrindetes Weil3brot @

Dienstag
03.03.

Kartoffelgratin @
Grillgemuse @

Eiersalat, pikant garniert

(E,F,1,)

Schwarzbrot @

Kartoffelgratin @
LVK-Grillgemuse @

Kartoffelgratin @
Grillgemuse @

BK-Kartoffelauflauf &»
BK-Paprikasauce ®»

Mittwoch
04.03.

Omeletten mit
Marillenmarmelade “&
Kakao

Gerostete Polenta @
Kakao

Omeletten mit
Marillenmarmelade “&
Kakao

Omeletten mit DB-
Marillenmarmelade “&
Kakao

BK-Hirseauflauf ®&»
Schokoladesauce ©@

Donnerstag
05.03.

Pizzaschnitte
’ Bauernart“ (AEeJ He7HeEs HE]
Karottensalat &

Gemiseomlette mit
Krautern ©&»
Petersilkartoffel @

Gemuseomlette mit
Krautern «©&»
Petersilkartoffel

Pizzaschnitte
»” Bauern art“ (A.E,J) [HE7,HE8 HEQ]
Karottensalat

Weiche Toastschnitte

(A.C.E,JM)

BK-Sauce @
BK-Salat ©'»

Freitag
06.03.

Italienisches
Gemiuserisotto ©»
Grlner Salat #»

Aufstrichbrot @
Regionaler Kase @
Pikante Garnitur &»

Italienisches
Gemuserisotto ©m
Grlner Salat #»

Italienisches
Gemiuserisotto ©m
Grlner Salat

BK-Reisflan €
BK-Kirbissauce ®«
BK-Salat ©

Samstag
07.03.

Sonntag

08.03.

Wurstschiisser| ™
Natursaft ©»
Gemduseplree “c

BIO Berglinsen Eintopf

(A,CF,1J)

Geback @pkw

Wurstschisser| ™
Natursaft
Gemdiseplree “c»

Wurstschisser| ™
Natursaft
Gemduseplree “c»

Wurst-Haschée e
Natursaft ©»
Gemdusepuree “.c»

Geflugelsalat mit Curry

(E,F,1,9) [HES]

SuRe Garnitur
Baguette @

Kartoffelrosti @eww
Letscho @

LVK-Geflligelsalat ©awes
SuRe Garnitur
Baguette »>

Gefligelsalat mit Curry

(E,F,1,J) [HES]

SuRe Garnitur
Baguette ®

BK-Geflu g elsalat &F.9 s
BK-Garnitur
BK-Brot “&»

Unsere bemihten Mitarbeiterlnnen
winschen lhnen einen guten Appetit.

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

erstellt.

Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)
Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich
Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant)
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitat
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100%

AT




