WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 01.12.

bis 07.12.2025

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Karfiolcremesuppe @
Ricotta Tortellini “&a
Tomatenragout @
Bunter Salat ®
Fruchtmus

Karfiolcremesuppe @2
Gerstlrisotto @
Parmesansauce @
Asiasalat ®
Fruchtmus

Maiscremesuppe @
Ricotta Tortellini @&
LVK-Tomatenragout @

Bunter Salat ©
Fruchtmus

Karfiolcremesuppe @2
Karfiolcremesuppe @
Ricotta Tortellini ®&»
Tomatenragout ©
Bunter Salat ®

BK-Karfiolcremesuppe @
BK-Ricotta Tortellini @&
BK-Tomatensauce ®
BK-Salat ©»
Fruchtmus

Dienstag
02.12.

Zucchinicremesuppe @
Putenschnitzel e
Champignonsauce ®»
cremiger Weizen »c»
Weichseldessert ¢ e

Zucchinicremesuppe @
Spinat-
Frischkasenocker| &
Tomatenbutter @
Gekochter Salat ©F»
Weichseldessert ¢

Zucchinicremesuppe @
Putenschnitzel e
Natursaft ©»
cremiger Weizen »c»
LVK-Gemuseallerlei ©»
Weichseldessert

Zucchinicremesuppe @
Putenschnitzel ®e
Champignonsauce @
cremiger Weizen »c»
DB-Sauerkirschdessert

BK-Zucchinisuppe @
Putenhaschée ©nes
Natursaft ©»
BK-Gemise @9
Kartoffelplree @
BK-Sauerkirschdessert @

Mittwoch
03.12.

Streuselkuchen

Rindsuppe «©a ez
Tiroler Knodel “aceramrHes
Mischsalat ®
Bratapfel @10

Sternchensuppe “c&p
Haselnuss-Buchteln

(AEJKM)

Vanillesauce ©
Bratapfel 20

Rindsuppe ©A#ea
LVK-Schinkenknddel

(AE,J,M) [HE7,HE9]

Mischsalat -
Bratapfel o

Rindsuppe ca e
Tiroler Knodel @aceramrHes
Mischsalat ®
DB-Bratapfel @0

Cremesuppe ©»
BK-Knodelauflauf @&
BK-Specksauce @
BK-Salat ©»
Bratapfelcreme 115

Donnerstag
04.12.

Panad|suppe (ACEF.IM)
Szegediner Gulasch reu
Salzkartoffeln @
Apfelkompott

Panadlsuppe “cerim
Kartoffelgnocchi @&»
Gemisesauce “c»
Wachsbohnensalat ©»
Apfelkompott

Panad|suppe (ACEF.IM)
Schweinsragout © e
Salzkartoffeln @
Apfelkompott

Panad|suppe (ACEF.JM)
Szegediner Gulasch ten
Salzkartoffeln @
DB-Apfelkompott

BK-Panadlsuppe &
Fleischpudding @exreLke
Sauerkrautsauce “.-9
Kartoffelpiree
BK-Apfelmus

Freitag
05.12.

Nikolaustag
06.12.

2. Advent-
Sonntag
07.12.

Sacherschnitte

Brokkolicremesuppe ©
Topfenstrudel @&
Vanillesauce @
Saisonales Obst

Brokkolicremesuppe @
Pikanter Kuchen @cey
Eingemachte Karotten
Saisonales Obst

Brokkolicremesuppe ©
Topfenstrudel @&w
Vanillesauce @
Mandarinenkompott

Brokkolicremesuppe @
DB-Topfenstrudel @&
Vanillesauce @
Saisonales Obst

BK-Broccolicremesuppe ©
BK-Topfenauflauf &
Vanillesauce @
Mandarinenmus

Zwiebelsuppe
Gemuse-Penne acey
Osterkronsauce
Winteralat 9
Orangenpudding ©

Zwiebelsuppe
Rote Rubenknddel ®e.m
Kimmelrahmsauce @'
Winteralat &'
Orangenpudding ©

LVK-Cremesuppe ©»
Gemuse-Penne “ced
LVK-Kasesauce @
LVK-Salat ¢
Orangenpudding ©

Zwiebelsuppe
Gemuse-Penne “ced
Osterkronsauce @
Wintersalat ¢
DB-Orangenjoghurt ©

BK-Zwiebelsuppe
BK-Nudelauflauf @&
BK-Kasesauce @'
BK-Salat «©'»
BK-Orangenjoghurt @

Schoberlsuppe »c&p

Gekochtes Rindfleisch ©
[

HE2]
Krensauce ®m
Rostkartoffeln @

Gemusestreifen ©

Schoberlsuppe “ce
Herzhaftes
Fisolengulasch @
Polentaknodel @&sw
Gemiusestreifen ©

Schoberlsuppe »c&p
Gekochtes Rindfleisch ©

[HE2]
LVK-Sauce @
Rostkartoffeln @

Gemusestreifen ©

Schoberlsuppe ».c&p
Gekochtes Rindfleisch ©

[HE2]

Krensauce ®.3w
Rostkartoffeln @
Gemisestreifen ©

Polentacremesuppe “<»
Haschée vom Rind «©he
Krensauce @M
Kartoffelplree ®»
Cremespinat ®»




WPH LIENZ

&

ABEND SPEISEPLAN von 01.12. bis 07.12.2025

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Mohn-Schupfnudel ®&»
Fruchtmus

LVK-Eingemachte Suppe

(A.C/F.J) [HE2]

Semmel ®

Eingemachte Suppe mit
Fleischeinlage ®corez
Semmel ®

BK-Gemuseeintopf @cwy
Entrindetes WeilRbrot @

Eiersalat, pikant garniert

(E,F,1,)

Schwarzbrot @

Kartoffelgratin @
LVK-Grillgemuse @

Kartoffelgratin «»
Grillgemuse @

BK-Kartoffelauflauf &»
BK-Paprikasauce ®»

Gerdstete Polenta @
Kakao

Omeletten mit
Marillenmarmelade “&
Kakao

Omeletten mit DB-
Marillenmarmelade “&
Kakao

BK-Hirseauflauf ®&»
Schokoladesauce ©@

Gemiseomlette mit
Krautern ©&»
Petersilkartoffel @

Gemuseomlette mit
Krautern «©&»
Petersilkartoffel

Pizzaschnitte
,Bauernart® ae»
Karottensalat ©»

BK-Toastschnitte @acewm
BK-Sauce @9
BK-Salat «©

Aufstrichbrot @
Kase ©
Pikante Garnitur &»

Kurbisrisotto ¢
Grlner Salat ¢

Kirbisrisotto «©
Grlner Salat ¢

BK-Reisflan €
BK-Kirbissauce ®«
BK-Salat «©'»

“e
_!}M\Xf m_ Vollkost
Montag Eingemachte Suppe mit
Fleischeinlage ®cowrea
01.12. Semmel @
Dienstag Kartoffelgratin @
02.12. Grillgemiise @
Mittwoch Omeletten mit
Marillenmarmelade @&»
03.12. Kakao
Donnerstag Plzzaschn‘l‘tte
s,Bauernart® @&y
04.12. Karottensalat ©»
Freitag Kirbisrisotto ©
05.12. Griiner Salat
Samstag WurstschUsi?)rI C)
Natursaft
06.12. Gemusepiree @»

BIO Berglinsen Eintopf

(A,CF,1J)

Geback @pkm

Wurstschisser| @
Natursaft
Gemdusepuree @

Wurstschiisser| @
Natursaft
Gemduseplree ®»

Wurst-Haschée e
Natursaft ©»
Gemduseplree ®»

Entenbrust st sauer

(C.D.,™m)

Waldorfsalat €&
Baguette @

Sonntag

07.12.

Kartoffelrosti eww
Letscho @

LVK-Entenbrust ©om
Selleriesalat «©»
Baguette ®»>

Entenbrust sl sauer

(C,D,M)
Waldorfsalat ©Eeriax
Baguette @

BK-Entenbrust «©om
BK-Garnitur
BK-Brot “&2

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osttirol (Firma Ortner Sillian) Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich
Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100%

AT




