
Wohn-Pflegeheim Matrei SPEISEPLAN von 13.04.2026 bis 19.04.2026 

  Vollkost Leichte Vollkost Diabetesgerechte Kost 

Montag 
13.04.26 

ME: 

Rindsuppe mit  
Tiroler Knödel (A,C,O,G) 

Krautsalat (O,L) 
Steppdecke (A,C,G) 

Rindsuppe mit  
Schinkenknödel (A,C,G) 
Grüner Blattsalat (O,L) 
Steppdecke (A,C,G) 

Rindsuppe mit  
Tiroler Knödel (A,C,O,G) 

Krautsalat (O,L) 
Steppdecke (A,C,G) 

AE: Haferflockenauflauf mit Äpfeln (A,C,G) Haferflockenauflauf mit Äpfeln (A,C,G) Haferflockenauflauf mit Äpfeln (A,C,G) 

Dienstag 
14.04.26 

ME: 

Gelbe Rübencremesuppe (A,F,G,L) 
Tagliatelle (A,C,G) mit Tomatensauce (G,L)  

Bunter Salatteller (L,M,O) 
Bananen-Stracciatella-Joghurt (G) 

Gelbe Rübencremesuppe (A,F,G,L) 
Tagliatelle (A,C,G) mit Tomatensauce (G,L)  

Bunter Salatteller (L,M,O) 
Bananen-Stracciatella-Joghurt (G) 

Gelbe Rübencremesuppe (A,F,G,L) 
Tagliatelle (A,C,G) mit Tomatensauce (G,L)  

Bunter Salatteller (L,M,O) 
Bananen-Stracciatella-Joghurt (G) 

AE: Speck-Lauchkuchen (A,C,G,O)  Gemüsekuchen (A,C,G,O)  Speck-Lauchkuchen (A,C,G,O)  

Mittwoch 
15.04.26 

ME: 
Knoblauchrahmsuppe (A,G,L) 

Wiener Schnitzel (A,C,G), Kartoffelsalat O,L) 
Preiselbeeren, Zitrone, Apfel  

Schnittlauchsuppe (A,G,L) 
Gebratenes Naturschnitzel, Salzkartoffel 

Mischgemüse, Apfel  

Knoblauchrahmsuppe (A,G,L) 
Gebratenes Naturschnitzel, Salzkartoffel 

Mischgemüse, Apfel  

AE: 
Legierte Grießsuppe mit Karotten (A,C,L) 

Hausbrot (A,N) 
Legierte Grießsuppe mit Karotten (A,C,L) 

Hausbrot (A,N) 
Legierte Grießsuppe mit Karotten (A,C,L) 

Hausbrot (A,N) 

Donnerstag 
16.04.26 

ME: 

Rindsuppe mit Bröselknödel (A,C,G,L) 
Geschmorte Hühnerkeule mit  

Paprikasauce (A,L), Kräuterreis  
Buttermilchcreme mit Heidelbeeren (G) 

Rindsuppe mit Bröselknödel (A,C,G,L) 
Geschmorte Hühnerkeule  

mit Bratensauce (A,L), Kräuterreis  
Buttermilchcreme mit Heidelbeeren (G) 

Rindsuppe mit Bröselknödel (A,C,G,L) 
Geschmorte Hühnerkeule mit  

Paprikasauce (A,L), Kräuterreis  
Buttermilchcreme mit Heidelbeeren (G) 

AE: Pellkartoffel mit Aufstrich und Käse (G,M) Pellkartoffel mit Aufstrich und Käse (G,M) Pellkartoffel mit Aufstrich und Käse (G,M) 

Freitag 
17.04.26 

ME: 
Minestrone (A,L) 

Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G) 
Vanillesauce (G), Zwetschkenröster  

Minestrone (A,L) 
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G) 
Vanillesauce (G), Fruchtkompott  

Minestrone (A,L) 
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G) 

Vanillesauce (G), Zwetschkenröster 

AE: Schinkenfleckerln (A,C,L) Schinkenfleckerln (A,C,L) Schinkenfleckerln (A,C,L) 

Samstag 
18.04.26 

ME: 

Spargelsuppe (A,G,L) 
Gemüselaibchen (L,G), Sauerrahmdip (G,L) 

Rohnensalat (L,O) ,  
Eierlikörmousse (G) 

Spargelsuppe (A,G,L) 
Gemüselaibchen (L,G), Sauerrahmdip (G,L) 

Rohnensalat (L,O),  
Eierlikörmousse (G) 

Spargelsuppe (A,G,L) 
Gemüselaibchen (L,G), Sauerrahmdip (G,L) 

Rohnensalat (L,O),  
Eierlikörmousse (G) 

AE: 
Kaiserschmarrn (A,C,G)  

Apfelmus  
Kaiserschmarrn (A,C,G)  

Apfelmus  
Kaiserschmarrn (A,C,G)  

Apfelmus  

Sonntag 
19.04.26 

 

ME: 

Maiscremesuppe (A,G,L) 
Gekochter Tafelspitz mit Krenwurzel  
Cremespinat (A,G,L)  Röstkartoffeln  

Besoffener Kapuziner (A,G) 

Maiscremesuppe (A,G,L) 
Gekochter Tafelspitz mit Krenwurzel  
Cremespinat (A,G,L)  Röstkartoffeln  

Besoffener Kapuziner (A,G) 

Maiscremesuppe (A,G,L) 
Gekochter Tafelspitz mit Krenwurzel  
Cremespinat (A,G,L)  Röstkartoffeln  

Besoffener Kapuziner (A,G) 

AE: 
Thunfischsalat mit Ei (C,D,O)  

Baguette (A) 
Thunfischsalat mit Ei (C,D,O)  

Baguette (A) 
Thunfischsalat mit Ei (C,D,O) 

 Baguette (A) 

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, 
 M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite Das gesamte Küchenteam wünscht einen guten Appetit! 

 


