Montag
20.04.2026

Dienstag
21.04.2026

Mittwoch
22.04.2026

Donnerstag
23.04.2026

Freitag
24.04.2026

Samstag
25.04.2026

Sonntag
26.04.2026

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:
AE:
ME:
AE:
ME:

AE:

ME:
AE:
ME:

AE:

ME:
AE:

ME:

AE:

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie,
M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen

Vollkost

Sellerie-Karottencremesuppe (A,G,L)
Reisfleisch (A,L) mit Parmesan (G)
Rahmgurkensalat (G,0,L)
Naturjoghurt mit Friichten (G)
Ruhrei mit Kartoffelpuree (C,G)
Lauchcremesuppe (A,G,L)
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,L,G)
mit heilBer Butter (G)
Schokolade-Spritzgeback (A,C,G)
Grie3mus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G)
Karfiolcremesuppe (A,G,L)
Piccata Milanese (A,C,G,L)

Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Apfel-Topfen-Creme (G)
Hauspizzaschnitte (A,G,0), Salatgarnitur (L,O)
Petersielcremesuppe (A,G,L)
Polsterzipfe (A,C,0) mit Sauerkraut (A,L)
Banane
Nudelsuppe mit Wirstel (A,C,L)
Schwarzbrot (A)

Rindssuppe mit Leberknddel (A,C,G,L)
Rettichsalat (G,L,0)
Biskuitroulade (A,C)
Heidelbeerschmarrn (A,C,G)
Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L)
Lachs-Broccoliauflauf (A,C,D,G,L)
Sauerrahmdip (G,L), Chinakohlsalat (G,0O,L)
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G)
Bunter Nudelsalat (A,C,G,M,0)
Sonnenblumenbrot (A)
Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L)
Gefillite Hihnerroulade mit Schinken (A,L)
Gemusereis
Apfeltraum im Glas (A,C,G)
Holzhackertoast (A,C,G,0)
Cocktailsauce (G)

Leichte Vollkost

Karottencremesuppe (A,G,L)
Reisfleisch (A,L) mit Kase (G)
Griner Salat (G,0,L)
Naturjoghurt mit Frichten (G)
Ruhrei mit Kartoffelptree (C,G)
Rindsuppe (L) mit Gemusestreifen
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,L,G)
mit heilBer Butter (G)
Schokolade-Spritzgeback (A,C,G)
GrielBmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G)
Zucchinicremesuppe (A,G,L)
Putenfleisch mit Sauce (A,L), Nudeln (A,C)
Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Apfel-Topfen-Creme (G)
Hauspizzaschnitte (A,G,0), Salatgarnitur (L,O)
Petersielcremesuppe (A,G,L)
Gemduseauflauf auf Schnittlauchsauce (A,C,G)
Banane
Nudelsuppe mit Wurstel (A,C,L)
Schwarzbrot (A)

Rindssuppe mit Schinkenknddel (A,C,G,L)
Gemischter Blattsalat (G,L,0)
Biskuitroulade (A,C)
Heidelbeerschmarrn (A,C,G)
Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L)
Lachs-Broccoliauflauf (A,C,D,G,L)
Sauerrahmdip (G,L), Mischblattsalat (G,0,L)
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G)
Bunter Nudelsalat (A,C,G,M,0)
Sonnenblumenbrot (A)
Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L)
Gefilllte Hihnerroulade mit Schinken (A,L)
Gemiusereis
Apfeltraum im Glas (A,C,G)
Holzhackertoast (A,C,G,0)
Cocktailsauce (G)

SPEISEPLAN von 20.04.2026 bis 26.04.2026

Diabetesgerechte Kost

Sellerie-Karottencremesuppe (A,G,L)
Reisfleisch (A,L) mit Parmesan (G)
Rahmgurkensalat (G,0,L)
Naturjoghurt mit Frichten (G)
Ruhrei mit Kartoffelptree (C,G)
Lauchcremesuppe (A,G,L)
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,L,G)
mit heilBer Butter (G)
Schokolade-Spritzgeback (A,C,G)
Griemus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G)
Karfiolcremesuppe (A,G,L)

Piccata Milanese (A,C,G,L)

Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Apfel-Topfen-Creme (G)
Hauspizzaschnitte (A,G,0), Salatgarnitur (L,O0)
Petersielcremesuppe (A,G,L)
Gemiuseauflauf auf Schnittlauchsauce (A,C,G)
Banane
Nudelsuppe mit Warstel (A,C,L)
Schwarzbrot (A)

Rindssuppe mit Leberknddel (A,C,G,L)
Rettichsalat (G,L,0)
Biskuitroulade (A,C)
Heidelbeerschmarrn (A,C,G)
Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L)
Lachs-Broccoliauflauf (A,C,D,G,L)
Sauerrahmdip (G,L), Chinakohlsalat (G,O,L)
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G)
Bunter Nudelsalat (A,C,G,M,0)
Sonnenblumenbrot (A)
Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L)
Gefillte Huhnerroulade mit Schinken (A,L)
Gemusereis
Apfeltraum im Glas (A,C,G)
Holzhackertoast (A,C,G,0)
Cocktailsauce (G)

Das gesamte Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



