Montag
27.04.2026

Dienstag
28.04.2026

Mittwoch
29.04.2026

Donnerstag
30.04.2026

Freitag

01.05.2026
Staatsfeiertag

Samstag
02.05.2026

Sonntag
03.05.2026

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie,

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:

AE:
ME:

AE:
ME:
AE:
ME:
AE:

ME:
AE:

ME:
AE:

ME:

AE:

Vollkost

Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L)
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C)
Bunter Mischblattsalat (L,M,0)
Schoko-Kirsch-Muffin (A,C,G)
Rahmpolenta (G) mit Hollerroster
Gebundener Gemusesuppe (A,G,L)
Buchteln mit Vanillesauce (A,C,G)
Apfelmus
Pikante Kaseplatte (G), Hausbrot (A)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Butterspatzle (A,C,G), Rohnensalat (L,M,0)
Naturjoghurt mit Bircher Musli (A,G,H)

Hirseauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Erbsencremesuppe (A,G,L)
Geflllte Zucchini (A,C,G,L)

Salzkartoffeln, Sauerrahmdip (G,L)
Heidelbeermousse (G)

Milchreis mit Rosinen (A,G)
Klrbissuppe mit Kernél (A,G,L)
Zwiebelrostbraten (M,O,L)
Speckbohnen (O), Rostkartoffeln
Donauwelle im Glas (A,C,G)
Schinken-Lauch-Schnecken (A,C,G)
Salatgarnitur (G,0)
Knoblauchrahmsuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Gemdiseragout (A,G,L), Butterreis (G)
Banane
WeilRwurst mit Senf und Brezen (A,F,H,M)
Rindsuppe mit Nudeln (A,C,L)
Schweinefilet mit Schnittlauchsauce (G,L)
Babykarotten, Mandelbéallchen (A,H,C)
Gemischtes Eis mit Schlagsahne(G)
Schweizer Wurstsalat mit Zwiebel (C,G,M,0O)
Baguette (A,F,H)

M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite

Leichte Vollkost

Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L)
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C)
Bunter Mischblattsalat (L,M,0)
Schoko-Muffin (A,C,G)
Rahmpolenta (G) mit Hollerroster
Gebundener Gemusesuppe (A,G,L)
SiRer Topfenauflauf mit Vanillesauce (A,C,G)
Apfelmus
Pikante Kaseplatte (G), Hausbrot (A)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Butterspatzle (A,C,G), Rohnensalat (L,M,0)
Naturjoghurt mit Bircher Musli (A,G,H)

Hirseauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Krautercremesuppe (A,G,L)
Geflllte Zucchini (A,C,G,L)

Salzkartoffeln, Sauerrahmdip (G,L)
Heidelbeermousse (G)

Milchreis mit Rosinen (A,G)
Kirbissuppe mit Kernél (A,G,L)
Rostbraten (M,O,L)
Mischgemuse, Salzkartoffeln
Donauwelle im Glas (A,C,G)
Schinken-Schnecken (A,C,G)
Salatgarnitur (G,0)

Klare Suppe (L) mit Broselknddel(A,C,G)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Gemdiseragout (A,G,L), Butterreis (G,L)
Banane
WeilRwurst mit Senf und Brezen (A,F,H,M)
Rindsuppe mit Nudeln (A,C,L)
Schweinefilet mit Schnittlauchsauce (G,L)
Babykarotten, Mandelbéllchen (A,H,C)
Gemischtes Eis mit Schlagsahne(G)
Schweizer Wurstsalat mit Zwiebel (C,G,M,0O)
Baguette (A,F,H)

SPEISEPLAN von 27.04.2026 bis 03.05.2026

Diabetesgerechte Kost

Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L)
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C)
Bunter Mischblattsalat (L,M,O)

Schoko-Kirsch-Muffin (A,C,G)

Rahmpolenta (G) mit Hollerroster
Gebundener Gemusesuppe (A,G,L)
SuRer Topfenauflauf mit Vanillesauce (A,C,G)
Apfelmus
Pikante Kaseplatte (G) Hausbrot (A)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Butterspéatzle (A,C,G), Rohnensalat (L,M,0)
Naturjoghurt mit Bircher Musli (A,G,H)

Hirseauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Erbsencremesuppe (A,G,L)
Geflllte Zucchini (A,C,G,L)

Salzkartoffeln, Sauerrahmdip (G,L)
Heidelbeermousse (G)
Milchreis mit Rosinen (A,G)
Klrbissuppe mit Kernél (A,G,L)
Zwiebelrostbraten (M,O,L)
Speckbohnen (O), Rdstkartoffeln
Donauwelle im Glas (A,C,G)

Schinken-Lauch-Schnecken (A,C,G)
Salatgarnitur (G,0)
Knoblauchrahmsuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Gemdiseragout (A,G,L), Butterreis (G)
Banane
WeilRwurst mit Senf und Brezen (A,F,H,M)
Rindsuppe mit Nudeln (A,C,L)
Schweinefilet mit Schnittlauchsauce (G,L)
Babykarotten, Mandelballchen (A,H,C)
Gemischtes Eis mit Schlagsahne(G)
Schweizer Wurstsalat mit Zwiebel (C,G,M,0)
Baguette (A,F,H)

Das gesamte Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



