
Wohn-Pflegeheim Matrei SPEISEPLAN von 11.05.2026 bis 17.05.2026 

  Vollkost Leichte Vollkost Diabetesgerechte Kost 

Montag 
11.05.2026 

ME: 

Lauchcremesuppe (A,G,L) 
Gebratener Leberkäse mit Senf (M) 
Mischgemüse,  Kartoffelpüree (G) 

Schokoschnitte (A,C,G,H) 

Kräutercremesuppe (A,G,L) 
Gebratener Leberkäse mit Senf (M) 
Mischgemüse,  Kartoffelpüree (G) 

Schokoschnitte (A,C,G,H) 

Lauchcremesuppe (A,G,L) 
Gebratener Leberkäse mit Senf (M) 
Mischgemüse,  Kartoffelpüree (G) 

Schokoschnitte (A,C,G,H) 

AE: Grießmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G) Grießmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G) Grießmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G) 

Dienstag 
12.05.2026 

ME: 
Minestrone (A,L) 

Erdbeerknödel mit Butterbrösel (A,H) 
Baileys Mousse (G) 

Minestrone (A,L) 
Erdbeerknödel mit Butterbrösel (A,H) 

Baileys Mousse (G) 

Minestrone (A,L) 
Erdbeerknödel mit Butterbrösel (A,H) 

Baileys Mousse (G) 

AE: 
Saure Wurst mit roter Zwiebel (C,M,O) 

Schwarzbrot (A) 
Saure Wurst mit Garnitur (C,M,O) 

Schwarzbrot (A) 
Saure Wurst mit roter Zwiebel (C,M,O) 

Schwarzbrot (A) 

Mittwoch 
13.05.2026 

ME: 

Karotten-Ingwer Cremesuppe (A,G,L) 
Käsespätzle mit frischer Röstzwiebel (A,C,G,L) 

Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 
Naturjoghurt mit Früchten (G) 

Karotten-Ingwer Cremesuppe (A,G,L) 
Käsespätzle mit frischem Schnittlauch(A,C,G,L) 

Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 
Naturjoghurt mit Früchten (G) 

Karotten-Ingwer Cremesuppe (A,G,L) 
Käsespätzle mit frischer Röstzwiebel (A,C,G,L) 

Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 
Naturjoghurt mit Früchten (G) 

AE: Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G) Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G) Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G) 

Donnerstag 
14.05.2026 

Christi- 
Himmelfahrt 

ME: 

Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L) 
Gebratenes Schweinskarree  

Letschogemüse (A,L) 
Gebratene Polentascheibe  (A,G,L) 

Apfeltraum im Glas (A,C,G) 

Rindsuppe mit Nockerl(A,C,L) 
Gebratenes Schweinskarree 

Kaisergemüse (A,L) 
Gebratene Polentascheibe  (A,G,L) 

Apfeltraum im Glas (A,C,G) 

Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L) 
Gebratenes Schweinskarree 

Letschogemüse (A,L) 
Gebratene Polentascheibe  (A,G,L) 

Apfeltraum im Glas (A,C,G) 

AE: 
Gefüllte Kartoffeltasche A,L,G) 

Salatgarnitur (G,O) 
Gefüllte Kartoffeltasche A,L,G) 

Salatgarnitur (G,O) 
Gefüllte Kartoffeltasche A,L,G) 

Salatgarnitur (G,O) 

Freitag 
15.05.2026 

ME: 
Petersielcremesuppe (A,G,L) 

Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C) 
Bunter Salatteller (L,M,O), Banane  

Petersielcremesuppe (A,G,L) 
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C) 
Bunter Salatteller (L,M,O), Banane 

Petersielcremesuppe (A,G,L) 
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C) 
Bunter Salatteller (L,M,O), Banane 

AE: Heidelbeerschmarrn (A,C,F) Heidelbeerschmarrn (A,C,F) Heidelbeerschmarrn (A,C,F) 

Samstag 
16.05.2026 

ME: 

Erbsencremesuppe (A,G) 
Kartoffel-Broccoli- Lachsgratin (C,G,D) 

Chinakohlsalat (G,O,L) 
Vanillecreme (G) 

Gelbe Rübensuppe (A,G) 
Kartoffel-Broccoli- Lachsgratin (C,G,D) 

Chinakohlsalat (G,O,L) 
Vanillecreme (G) 

Erbsencremesuppe (A,G) 
Kartoffel-Broccoli- Lachsgratin (C,G,D) 

Chinakohlsalat (G,O,L) 
Vanillecreme (G) 

AE: Toast Hawaii (A,C) mit Cocktailsauce (G) Toast Hawaii (A,C) mit Cocktailsauce (G) Toast Hawaii (A,C) mit Cocktailsauce (G) 

Sonntag 
17.05.2026 

ME: 

Rindsuppe mit Biskuitschöberln (A,C,L) 
Geschmorrtes Hendlhaxerl  

Tomatensauce (A,L) ,Gemüsereis  
Pfirsich Melba (G) 

Rindsuppe mit Biskuitschöberln (A,C,L) 
Geschmorrtes Hendlhaxerl 

Tomatensauce (A,L) ,Gemüsereis 
Pfirsich Melba (G) 

Rindsuppe mit Biskuitschöberln (A,C,L) 
Geschmorrtes Hendlhaxerl 

Tomatensauce (A,L) ,Gemüsereis 
Pfirsich Melba (G) 

AE: Gulaschsuppe (A,L) mit  Semmel (A,F,H) Gulaschsuppe (A,L) mit  Semmel (A,F,H) Gulaschsuppe (A,L) mit  Semmel (A,F,H) 

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf,  
N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen Das gesamte Küchenteam wünscht einen guten Appetit! 

 


