Montag
18.05.2026

Dienstag
19.05.2026

Mittwoch
20.05.2026

Donnerstag
21.05.2026

Freitag
22.05.2026

Samstag
23.05.2026

Pfingst-
sonntag
24.05.2026

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:
AE:
ME:

AE:
ME:

AE:
ME:

AE:
ME:
AE:
ME:
AE:
ME:

AE:

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie,

Vollkost

Knoblauchrahmsuppe (A,F,G,L)

Krautsalat (L,M,0)
Himbeerjoghurt (G,0)
Topfenauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Gelbe Ribencremesuppe (A,G,L)

Spaghetti mit Schinken-Kasesauce (A,C,G,L)

Tomatensalat mit Zwiebeln (O,L)
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H)
Pellkartoffeln mit Aufstrich und Kése (GI)

Rindsuppe (A,C,G,L) mit Profiterolen
Champignon-Rahmgeschnetzeltes (A,G,L)
Erbsenreis, Apfel
Linseneintopf (A,G,L) mit Wachauerl (A)
Selleriecremesuppe (A,G,L)
Gschmackiger Krautstrudel (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L)
Cappuccino Mousse (G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) mit Preiselbeeren
Lauchcremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Tomaten-Zucchini Gemuse (A,L)
Gewirzcouscous (A,L)

Rote Gartenfriichte
Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M)
Kurbissuppe mit Kerndl (A,G,L)
Nudelauflauf mit Gemusestreifen (A,C,G,L)
Rahmgurkensalat (G,0,L)
Buttermilchcreme mit Mangosauce (G)
Hauspizzaschnitte (A,C,G)
Salatgarnitur (G,0)
Griel3nockerlsuppe (A,C,G)
Esterhazy Rostbraten (L,M,0)
Butterspétzle (A,C,G)
Besoffener Kapuziner (A)
Tomaten - Mozzarella mit Basilikum (G,0O)
Baguette (A)

M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite

Leichte Vollkost
Karottensuppe (A,F,G,L)

Gruner Blattsalat (O,L,M)
Himbeerjoghurt (G,0)
Topfenauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Gelbe Ribencremesuppe (A,G,L)

Spaghetti mit Schinken-Kasesauce (A,C,G,L)

Tomatensalat (O,L)
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H)
Pellkartoffeln mit Aufstrich und Kése (G)
Rindsuppe (A,C,G,L) mit Profiterolen
Champignon-Rahmgeschnetzeltes (A,G,L)
Krauterreis, Apfel
Gemuseeintopf (A,G,L) mit Wachauer! (A)
Selleriecremesuppe (A,G,L)
Gschmackiger Gemusestrudel (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L)
Cappuccino Mousse (G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) mit Preiselbeeren
Krautercremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Tomaten-Zucchini Gemuse (A,L)
Gewurzcouscous (A,L)
Rote Gartenfriichte
Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M)
Kurbissuppe mit Kerndl (A,G,L)
Nudelauflauf mit Gemusestreifen (A,C,G,L)
Karottensalat (G,0,L)
Buttermilchcreme mit Mangosauce (G)
Hauspizzaschnitte (A,C,G)
Salatgarnitur (G,0)
Grief3nockerlsuppe (A,C,G)
Esterhazy Rostbraten (L,M,0)
Butterspatzle (A,C,G)
Besoffener Kapuziner (A)
Tomaten - Mozzarella mit Basilikum (G,0O)
Baguette (A)

SPEISEPLAN von 18.05.2026 bis 24.05.2026

Diabetesgerechte Kost
Knoblauchrahmsuppe (A,F,G,L)

Tiroler Knédelteller (A,F,L) mit heiBer Butter (G) | Tiroler Knddelteller (A,F,L) mit hei3er Butter (G) | Tiroler Knddelteller (A,F,L) mit heil3er Butter (G)

Krautsalat (O)
Himbeerjoghurt (G,0)
Topfenauflauf (A,C,G) mit Beerensauce

Gelbe Ribencremesuppe (A,G,L)
Spaghetti mit Schinken-Kasesauce (A,C,G,L)
Tomatensalat mit Zwiebeln (O,L)
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H)
Pellkartoffeln mit Aufstrich und Kase (G)
Rindsuppe (A,C,G,L) mit Profiterolen
Champignon-Rahmgeschnetzeltes (A,G,L)
Erbsenreis, Apfel
Linseneintopf (A,G,L) mit Wachauerl (A)
Selleriecremesuppe (A,G,L)
Gschmackiger Krautstrudel (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L)
Cappuccino Mousse (G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) mit Preiselbeeren
Lauchcremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Tomaten-Zucchini Gemise (A,L)
Gewdrzcouscous (A,L)

Rote Gartenfriichte
Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M)
Kurbissuppe mit Kerndl (A,G,L)
Nudelauflauf mit Gemusestreifen (A,C,G,L)
Rahmgurkensalat (G,0,L)
Buttermilchcreme mit Mangosauce (G)
Hauspizzaschnitte (A,C,G)
Salatgarnitur (G,0)
Grief3nockerlsuppe (A,C,G)
Esterhazy Rostbraten (L,M,0O)
Butterspatzle (A,C,G)
Besoffener Kapuziner (A)
Tomaten - Mozzarella mit Basilikum (G,0O)
Baguette (A)

Das gesamte Kiichenteam wtnscht einen guten Appetit!



