Montag
03.08.2026

Dienstag
04.08.2026

Mittwoch
05.08.2026

Donnerstag
06.08.2026

Freitag
07.08.2026

Samstag
08.08.2026

Sonntag
09.08.2026

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie,
M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:
AE:
ME:
AE:
ME:
AE:
ME:

AE:

ME:

AE:

ME:

AE:

ME:

AE:

Vollkost

Karotten-Ingwer-Cremesuppe (A,G,L)
Gebratener Leberkése mit Senf (M)
Mischgemuse, Kartoffelpiree (G)
Naturjoghurt mit Bircher Misli (G,H)
Heidelbeerschmarrn (G)

Lauchcremesuppe (A,G,L)
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,G)
mit Butter und Kase (G)
Streuselkuchen (A,C,G)
Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M)
Biskuitschdberlsuppe (A,C,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Polentanockerln (G,L), Krautsalat (O,L)
Profiterol im Glas (A,C,G)

GrieRauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Gebackenes Dorschfilet (A,C,D,G)
Kartoffelsalat (O,L), Sauce Tartare (C,G,M,0)
Melonen-Cocktail
Eier-Lauch-Nudeln (A,C,L)
Béauerliche Gemusesuppe (A,L,G)
Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G)
Rote Linsencremesuppe (A,G,L)
Wachauerl (A)
Paprikaschaumsuppe (A,G,L)
Gemuselaibchen (A,C,L)
mit Sauerrahmdip (G,L,O)

Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Frische Erdbeermilch (G)
Schinken-Kéasetoast mit Cocktailsauce (A,G)
Rindsuppe mit Bréselknodel (A,C,G,L)
Uberbackenes Hiihnerfilet ,Caprese* (G,L)
Erbsenreis (G)
Schokoladepudding (G)

Kalte Aufschnittplatte mit Garnitur (O,G)
Hausbrot (A)

Leichte Vollkost

Karotten-Ingwer-Cremesuppe (A,G,L)
Gebratener Leberk&se mit Senf (M)
Mischgemise, Kartoffelpiree (G)
Naturjoghurt mit Bircher Misli (G,H)
Heidelbeerschmarrn (G)
Zucchinicremesuppe (A,G,L)
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,G)
mit Butter und Kase (G)
Streuselkuchen (A,C,G)
Frankfurter Wurstel mit Senf und Brot (A,M)
Biskuitschoberlsuppe (A,C,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Polentanockerln (G,L), Griiner Salat (O,L)
Profiterol im Glas (A,C,G)

GrieRauflauf (A,C,G) mit Beerensauce

Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Gebratenes Dorschfilet (A,C,D,G)
Salzkartoffeln, Mischgemiise
Melonen-Cocktail
Eier-Nudeln (A,C,L)
Béauerliche Gemusesuppe (A,L,G)
Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G)
Legierte Brotsuppe (A,G,L)
Wachauerl (A)
Schnittlauchcremesuppe (A,G,L)
Gemiuselaibchen (A,C,L)
mit Sauerrahmdip (G,L,0)
Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Frische Erdbeermilch (G)
Schinken-Kéasetoast mit Cocktailsauce (A,G)
Rindsuppe mit Bréselknédel (A,C,G,L)
Uberbackenes Hiihnerfilet ,Caprese* (G,L)
Karottenreis (G)
Schokoladepudding (G)

Kalte Aufschnittplatte mit Garnitur (O,G)
Hausbrot (A)

SPEISEPLAN von 03.08.2026 bis 09.08.2026

Diabetesgerechte Kost

Karotten-Ingwer-Cremesuppe (A,G,L)
Gebratener Leberkése mit Senf (M)
Mischgemuse, Kartoffelptree (G)
Naturjoghurt mit Bircher Misli (G,H)
Heidelbeerschmarrn (G)

Lauchcremesuppe (A,G,L)
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,G)
mit Butter und Kase (G)
Streuselkuchen (A,C,G)
Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M)
Biskuitschoberlsuppe (A,C,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Polentanockerln (G,L), Krautsalat (O,L)
Profiterol im Glas (A,C,G)

GrieRauflauf (A,C,G) mit Beerensauce
Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Gebratenes Dorschfilet (A,C,D,G)
Salzkartoffeln, Mischgemise
Melonen-Cocktail
Eier-Lauch-Nudeln (A,C,L)
Béauerliche Gemusesuppe (A,L,G)
Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G)
Rote Linsencremesuppe (A,G,L)
Wachauerl (A)
Paprikaschaumsuppe (A,G,L)
Gemuselaibchen (A,C,L)
mit Sauerrahmdip (G,L,0)
Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Frische Erdbeermilch (G)
Schinken-Kéasetoast mit Cocktailsauce (A,G)
Rindsuppe mit Broselknddel (A,C,G,L)
Uberbackenes Hiihnerfilet ,Caprese* (G,L)
Erbsenreis
Schokoladepudding (G)

Kalte Aufschnittplatte mit Garnitur (O,G)
Hausbrot (A)

Das gesamte Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



