Montag
10.08.2026

Dienstag
11.08.2026

Mittwoch
12.08.2026

Donnerstag
13.08.2026

Freitag
14.08.2026

Samstag

15.08.2026
Maria-
Himmelfahrt

Sonntag
16.08.2026

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf,

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:

AE:

ME:
AE:
ME:

AE:

ME:

AE:
ME:
AE:

ME:
AE:
ME:

AE:

Vollkost

Karfiolcremesuppe (A,G,L)
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C,G)
Karotten-Maissalat (L,0)
Kaffeejoghurt (G)
Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G)

Gelbe Rubencremesuppe (A,G,L)
Polsterzipfe (A,C,G), Sauerkraut (A,L)
Banane
Mottinga Brennsuppe (A,G,L)
Schwarzbrot (A,F,N)
Rindsuppe mit Backerbsen (A,G,L)
Currygeschnetzeltes (A,G,L)
Fruchtereis, Schokocreme (G)

Saure Wurst mit roten Zwiebeln (O,L)
Baguette (A)

Gemiusesuppe (A,L)
Apfel-Topfennockerln (A,C,G)
Vanillesauce (G), Zwetschkenroster
Gerstlsuppe mit Selchfleisch (A,L,O)

Tomatensuppe mit Basilikum (A,F,G,L)
Geflllte Zucchini (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L), Salzkartoffeln
Steppdeckenkuchen (A,C,G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) mit Preiselbeeren
Griel3nockerlsuppe (A,C,G,0)
Schweinefilet auf Gemiseragout (A,G,L),
gebratene Polentascheibe (G)
Gemischtes Eis mit Schlagobers (G)
Nudelsuppe mit Wirstel (A,C,L)
Schwarzbrot (A)
Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Gekochter Tafelspitz mit Krenwurzel (L)
Cremespinat (A,G) Rostkartoffeln
Biskuit im Glas (A,C,G)
Tomaten - Mozzarella mit Basilikum (G,O)
Baguette (A)

N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite

Leichte Vollkost

Klare Suppe (L) mit Gemusewdurfel
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C,G)
Karotten-Maissalat (L,O)
Kaffeejoghurt (G)
Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G)

Gelbe Riubencremesuppe (A,G,L)
Kartoffel-Broccoliauflauf (A,G,,L)
Banane
Mottinga Brennsuppe (A,G,L)
Schwarzbrot (A,F,N)
Rindsuppe mit Backerbsen (A,G,L)
Currygeschnetzeltes (A,G,L)
Frichtereis, Schokocreme (G)

Saure Wurst mit Garnitur (O,L)
Baguette (A)

Gemiusesuppe (A,L)
Apfel-Topfennockerln (A,C,G)
Vanillesauce (G), Fruchtcocktail
Legierte Grie3suppe (A,L)
Tomatensuppe mit Basilikum (A,F,G,L)
Geflillte Zucchini (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L), Salzkartoffeln
Steppdeckenkuchen (A,C,G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) mit Preiselbeeren
Griel3nockerlsuppe (A,C,G,0)
Schweinefilet auf Gemuseragout (A,G,L),
gebratene Polentascheibe (G)
Gemischtes Eis mit Schlagobers (G)

Nudelsuppe mit Wirstel (A,C,L)
Schwarzbrot (A)

Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Gekochter Tafelspitz (L)
Cremespinat (A,G) Rostkartoffeln
Biskuit im Glas (A,C,G)
Tomaten - Mozzarella mit Basilikum (G,0O)
Baguette (A)

SPEISEPLAN von 10.08.2026 bis 16.08.2026

Diabetesgerechte Kost

Karfiolcremesuppe (A,G,L)
Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C,G)
Karotten-Maissalat (L,0)
Kaffeejoghurt (G)
Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G)
Gelbe Riubencremesuppe (A,G,L)
Kartoffel-Broccoliauflauf (A,G,,L)
Banane
Mottinga Brennsuppe (A,G,L)
Schwarzbrot (A,F,N)
Rindsuppe mit Backerbsen (A,G,L)
Currygeschnetzeltes (A,G,L)
Frichtereis, Schokocreme (G)

Saure Wurst mit roten Zwiebeln (O,L)
Baguette (A)

Gemisesuppe (A,L)
Apfel-Topfennockerln (A,C,G)
Vanillesauce (G), Zwetschkenréster
Gerstlsuppe mit Selchfleisch (A,L,0)
Tomatensuppe mit Basilikum (A,F,G,L)
Geflllte Zucchini (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L), Salzkartoffeln
Steppdeckenkuchen (A,C,G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) mit Preiselbeeren
Griel3nockerlsuppe (A,C,G,0)
Schweinefilet auf Gemiseragout (A,G,L),
gebratene Polentascheibe (G)
Gemischtes Eis mit Schlagobers (G)

Nudelsuppe mit Wirstel (A,C,L)
Schwarzbrot (A)

Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Gekochter Tafelspitz mit Krenwurzel (L)
Cremespinat (A,G) Rostkartoffeln
Biskuit im Glas (A,C,G)
Tomaten - Mozzarella mit Basilikum (G,O)
Baguette (A)

Das gesamte Kiuichenteam wunscht einen guten Appetit!



