Montag
31.08.2026

Dienstag
01.09.2026

Mittwoch
02.09.2026

Donnerstag
03.09.2026

Freitag
04.09.2026

Samstag
05.09.2026

Sonntag
06.09.2026

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:

AE:

ME:

AE:

ME:

AE:
ME:

AE:
ME:
AE:
ME:
AE:
ME:

AE:
A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf,

Vollkost

Karottencremesuppe (A,G,L)

Spaghetti Bolognese mit Parmesan (A,C,G,L)

Bunter Mischblattsalat (L,M,0)
Naturjoghurt mit Dorrpflaumen (G)
Hirseauflauf (A,C,G) auf Beerensauce
Zwiebelsuppe (L) mit
KaspreRRknddel (A,C,,G,L)
Rohnensalat (O,L), Biskuitroulade(A,C)
Gemise-Kuchen (A,C,G,L)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Champignonrahmschnitzel (A,G,L)
Erbsenreis
Topfen-Himbeercreme (G)
Legierte Brotsuppe (A,C,L) Wachauerl (A)
Béauerliche Gemusesuppe (A,L)
Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Zwetschkenrgster
Hauspizza (A,C,G) Salatgarnitur (G,0)
Schnittlauchrahmsuppe (A,F,G,L)
Zandergulasch (D,L)
Polentanockerln (G,L)
Tiramisu im Glas (A,C,G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) Preiselbeeren
Lauchcremesuppe (A,G,L)
Tiroler Bauerngrostl (L)
Krautsalat (L,0)
Mokkacreme (G)

Schinken-Lauch-Schnecken (A,C,G)

Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,L)
Zwiebelrostbraten (M,0O,L)
Speckbohnen (O), Mandelballchen (A,C,H)
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G)

Schichtsalat (C,G,L) Baguette (A)

N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite

Leichte Vollkost

Karottencremesuppe (A,G,L)
Spaghetti Bolognese mit Kase (A,C,G,L)
Bunter Mischblattsalat (L,M,0)
Naturjoghurt mit Obst (G)
Hirseauflauf (A,C,G) auf Beerensauce
Klare Rindsuppe (L) mit
Kasknodel (A,C,,G,L)

Griner Salat (O,L), Biskuitroulade(A,C)

Gemiuse-Kuchen (A,C,G,L)

Frittatensuppe (A,C,G,L)
Naturschnitzel (A,G,L)
Krautereis, Brokkoli
Topfen-Himbeercreme (G)
Legierte Brotsuppe (A,C,L) Wachauerl (A)
Béauerliche Gemusesuppe (A,L)
Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Fruchtkompott
Hauspizza (A,C,G) Salatgarnitur (G,0)
Schnittlauchrahmsuppe (A,F,G,L)
Zandergulasch (D,L)
Polentanockerin (G,L)
Tiramisu im Glas (A,C,G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) Preiselbeeren
Zucchinicremesuppe (A,G,L)
Tiroler Bauerngrostl (L)
Tomatensalat (L,0)
Mokkacreme (G)

Schinken-Schnecken (A,C,G)

Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,L)
Rostbraten (M,0,L)
Mischgemise, Mandelballchen (A,C,H)
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G)

Schichtsalat (C,G,L) Baguette (A)

SPEISEPLAN von 31.08.2026 bis 06.09.2026

Diabetesgerechte Kost
Karottencremesuppe (A,G,L)

Spaghetti Bolognese mit Parmesan (A,C,G,L)

Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
Naturjoghurt mit Dorrpflaumen (G)
Hirseauflauf (A,C,G) auf Beerensauce
Zwiebelsuppe (L) mit
KaspreRknddel (A,C,,G,L)
Rohnensalat (O,L), Biskuitroulade(A,C)

Gemuse-Kuchen (A,C,G,L)

Frittatensuppe (A,C,G,L)
Champignonrahmgeschnetzeltes (A,G,L)
Erbsenreis
Topfen-Himbeercreme (G)
Legierte Brotsuppe (A,C,L) Wachauerl (A)

Béuerliche Gemusesuppe (A,L)
Apfelstrudel mit Vanillesauce (A,C,G)
Zwetschkenrgster
Hauspizza (A,C,G) Salatgarnitur (G,0O)
Schnittlauchrahmsuppe (A,F,G,L)
Zandergulasch (D,L)
Polentanockerin (G,L)
Tiramisu im Glas (A,C,G)
Kaiserschmarrn (A,C,G) Preiselbeeren

Lauchcremesuppe (A,G,L)
Tiroler Bauerngrostl (L)
Krautsalat (L,0)
Mokkacreme (G)

Schinken-Lauch-Schnecken (A,C,G)

Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,L)
Zwiebelrostbraten (M,0O,L)
Speckbohnen (O), Mandelballchen (A,C,H)
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G)

Schichtsalat (C,G,L) Baguette (A)

Das gesamte Kiichenteam wtnscht einen guten Appetit!



