
Wohn-Pflegeheim Matrei SPEISEPLAN von 07.09.2026 bis 13.09.2026 

  Vollkost Leichte Vollkost Diabetesgerechte Kost 

Montag 
07.09.2026 

ME: 

Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L) 
Spinatspätzle (A,C) 

Schinken-Rahm-Sauce (A,G) 
Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 

Bananen-Stracciatella-Joghurt (G) 

Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L) 
Spinatspätzle (A,C) 

Schinken-Rahm-Sauce (A,G) 
Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 

Bananen-Stracciatella-Joghurt (G) 

Tomatensuppe mit Basilikum (A,G,L) 
Spinatspätzle (A,C) 

Schinken-Rahm-Sauce (A,G) 
Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 

Bananen-Stracciatella-Joghurt (G) 

AE: Gemüseeintopf (A,F,G,L) Gemüseeintopf (A,F,G,L) Gemüseeintopf (A,F,G,L) 

Dienstag 
08.09.2026 

ME: 
Kartoffel-Majoran Suppe (A,G,L) 

Zwetschkenknödel mit 
 Nussbutterbrösel (A,G,H), Vanillecreme (G) 

Kartoffel-Majoran Suppe (A,G,L) 
Erdbeerknödel mit  

Nussbutterbrösel (A,G,H), Vanillecreme (G) 

Kartoffel-Majoran Suppe (A,G,L) 
Zwetschkenknödel mit  

Nussbutterbrösel (A,G,H), Vanillecreme (G) 

AE: 
Pikante Aufstrichvariationen (G,L) 

Hausbrot (A) 
Pikante Aufstrichvariationen (G,L) 

Hausbrot (A) 
Pikante Aufstrichvariationen (G,L) 

Hausbrot (A) 

Mittwoch 
09.09.2026 

ME: 

Rindsuppe mit Erbsenschöberln (A,C,L) 
Berner Würstel mit Senf (G,M)  

Mischgemüse, Kartoffelpüree (G,O) 
Apfel 

Rindsuppe mit Schöberl (A,C,L) 
Frankfurter Würstel mit Senf (G,M) 
Mischgemüse, Kartoffelpüree (G,O) 

Apfel 

Rindsuppe mit Erbsenschöberln (A,C,L) 
Berner Würstel mit Senf (G,M) 

Mischgemüse, Kartoffelpüree (G,O) 
Apfel 

AE: 
Haferflockensuppe (A,C,L)  

Marmorkuchen (A,C) 
Haferflockensuppe (A,C,L)  

Marmorkuchen (A,C) 
Haferflockensuppe (A,C,L) 

 Marmorkuchen (A,C) 

Donnerstag 
10.09.2026 

ME: 

Knoblauchrahmsuppe (A,G,L) 
Italienische Polenta (G,L) 
Bunter Salatteller (L,M,O) 
Schoko-Birnen-Creme (G) 

Schnittlauchrahmsuppe (A,G,L) 
Italienische Polenta (G,L) 
Bunter Salatteller (L,M,O) 
Schoko-Birnen-Creme (G) 

Knoblauchrahmsuppe (A,G,L) 
Italienische Polenta (G,L) 
Bunter Salatteller (L,M,O) 
Schoko-Birnen-Creme (G) 

AE: Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C) Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C) Wurstnudeln mit Schnittlauch (A,C) 

Freitag 
11.09.2026 

ME: 

Kohlrabicremesuppe (A,G,L) 
Gefüllte Paprika mit Tomatensauce (A,C,G,L) 

Langkornreis  
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H) 

Klare Suppe mit Gemüsenockerl  (G,C,L) 
Gefüllter Zucchini mit Tomatensauce (A,C,G,L) 

Langkornreis  
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H) 

Kohlrabicremesuppe (A,G,L) 
Gefüllte Paprika mit Tomatensauce (A,C,G,L) 

Langkornreis  
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H) 

AE: Buchweizenauflauf (A,C,G) mit Beerensauce  Buchweizenauflauf (A,C,G) mit Beerensauce Buchweizenauflauf (A,C,G) mit Beerensauce 

Samstag 
12.09.2026 

ME: 
Zucchinicremesuppe (A,G,L) 
Gemüselasagne (A,C,G,L) 

Rahmgurkensalat (G,O,L), Beerenmilch (G) 

Zucchinicremesuppe (A,G,L) 
Gemüselasagne (A,C,G,L) 

Grüner Salat (G,O,L), Beerenmilch (G) 

Zucchinicremesuppe (A,G,L) 
Gemüselasagne (A,C,G,L) 

Rahmgurkensalat (G,O,L), Beerenmilch (G) 

AE: 
Toast Hawaii mit  

französischem Salat (A,C,G,LO) 
Toast Hawaii mit  

französischem Salat (A,C,G,LO) 
Toast Hawaii mit  

französischem Salat (A,C,G,LO) 

Sonntag 
13.09.2026 

 

ME: 

Rindsuppe mit Bröselknödel (A,C,L) 
Kalbsrollbraten (A,L) 

Glacierte Babykarotten, Butternudeln (A,C,G) 
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G) 

Rindsuppe mit Bröselknödel (A,C,L) 
Kalbsrollbraten (A,L) 

Glacierte Babykarotten, Butternudeln (A,C,G) 
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G) 

Rindsuppe mit Bröselknödel (A,C,L) 
Kalbsrollbraten (A,L) 

Glacierte Babykarotten, Butternudeln (A,C,G) 
Pfirsich mit Preiselbeersahne (G) 

AE: Thunfischsalat mit Ei (C,D,O), Baguette (A) Thunfischsalat mit Ei (C,D,O), Baguette (A) Thunfischsalat mit Ei (C,D,O), Baguette (A) 

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, 
 M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen Das gesamte Küchenteam wünscht einen guten Appetit! 

 


