
Wohn-Pflegeheim Matrei SPEISEPLAN von 21.09.2026 bis 27.09.2026 

  Vollkost Leichte Vollkost Diabetesgerechte Kost 

Montag 
21.09.2026 

Matthiasmarkt 

ME: 

Biskuitschöberlsuppe (A,C) 
Lammragout (A,L) vom Schusterbauer  

Kümmelkartoffeln, Krautsalat (O,L) 
Schokoladekeks (A,G) 

Biskuitschöberlsuppe (A,C) 
Lammragout (A,L) vom Schusterbauer  
Kümmelkartoffeln, Grüner Salat (O,L) 

Schokoladekeks (A,G) 

Biskuitschöberlsuppe (A,C) 
Lammragout (A,L) vom Schusterbauer  

Kümmelkartoffeln, Krautsalat (O,L) 
Schokoladekeks (A,G) 

AE: Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G,O) Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G,O) Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G,O) 

Dienstag 
22.09.2026 

ME: 
Wiener Rindssuppentopf (A,C,L) 

Apfel-Topfennockerln (A,C,G) 
auf Vanillesauce (G), Frischer Fruchtsalat  

Wiener Rindssuppentopf (A,C,L) 
Apfel-Topfennockerln (A,C,G) 

auf Vanillesauce (G), Frischer Fruchtsalat 

Wiener Rindssuppentopf (A,C,L) 
Apfel-Topfennockerln (A,C,G) 

auf Vanillesauce (G), Frischer Fruchtsalat 

AE: 
Rote Linsencremesuppe (A,G,L)   

Wachauerl (A) 
Gemüsecremesuppe (A,G,L)   

Wachauerl (A) 
Rote Linsencremesuppe (A,G,L)   

Wachauerl (A) 

Mittwoch 
23.09.2026 

ME: 

Rindsuppe mit Gemüsewürfel (L) 
Burgunderrindsbraten (L,M,O) 

glacierte Karotten, Kräuterspätzle (A,C) 
Eierlikörcreme (G) 

Rindsuppe mit Gemüsewürfel (L) 
Burgunderrindsbraten (L,M,O) 

glacierte Karotten, Kräuterspätzle (A,C) 
Eierlikörcreme (G) 

Rindsuppe mit Gemüsewürfel (L) 
Burgunderrindsbraten (L,M,O) 

glacierte Karotten, Kräuterspätzle (A,C) 
Eierlikörcreme (G) 

AE: 
Pellkartoffel mit Aufstrich (G,M,L) 

 und Käse, Buttermilch (G) 
Pellkartoffel mit Aufstrich (G,M,L)  

und Käse, Buttermilch (G) 
Pellkartoffel mit Aufstrich (G,M,L)  

und Käse, Buttermilch (G) 

Donnerstag 
24.09.2026 

ME: 

Zucchinicremesuppe (A,G,L) 
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,G,L )  
Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 
Naturjoghurt (G) mit Früchten 

Zucchinicremesuppe (A,G,L) 
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,G,L) 
Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 
Naturjoghurt (G) mit Früchten 

Zucchinicremesuppe (A,G,L) 
Osttiroler Schlipfkrapfen (A,G,L) 
Bunter Mischblattsalat (L,M,O) 
Naturjoghurt (G) mit Früchten 

AE: Heidelbeerschmarrn (A,C,G) Heidelbeerschmarrn (A,C,G) Heidelbeerschmarrn (A,C,G) 

Freitag 
25.09.2026 

ME: 
Knoblauchrahmsuppe (A,G,L) 

Polsterzipfe (A,C,G)  
mit Sauerkraut (A,L), Kiwi  

Schnittlauchcremesuppe (A,G,L) 
Kartoffellaibchen (A,C,G),  
Mischblattsalat (O,L), Kiwi 

Knoblauchrahmsuppe (A,G,L) 
Kartoffellaibchen (A,C,G),  
Mischblattsalat (O,L), Kiwi 

AE: Gemüseperlweizen (A,G,L) Gemüseperlweizen (A,G,L) Gemüseperlweizen (A,G,L) 

Samstag 
26.09.2026 

ME: 

Gelbe Rübencremesuppe (A,G,L) 
Lachs-Broccoliauflauf (A,C,D,G,L) 
Sauerrahmdip, Gurkensalat (O,L) 

Beeren Smoothie(G)  

Gelbe Rübencremesuppe (A,G,L) 
Lachs-Broccoliauflauf (A,C,D,G,L) 
Sauerrahmdip, Rohnensalat (O,L) 

Beeren Smoothie(G) 

Gelbe Rübencremesuppe (A,G,L) 
Lachs-Broccoliauflauf (A,C,D,G,L) 
Sauerrahmdip, Gurkensalat (O,L) 

Beeren Smoothie(G) 

AE: Schinken-Käsetoast mit Cocktailsauce (A,C,G) Schinken-Käsetoast mit Cocktailsauce (A,C,G) Schinken-Käsetoast mit Cocktailsauce (A,C,G) 

 
Sonntag 

27.09.2026 
 

ME: 

Zwiebelsuppe mit Croutons (L) 
Geschmorrtes Hendlhaxerl  (L)  

Tomatensauce (A,L), Erbsenreis  
Besoffener Kapuziner (A,G) 

Klare Suppe (L) mit Grießnockerl (A,C,G) 
Geschmorrtes Hendlhaxerl (L) 

Tomatensauce(A,L), Gemüsereis 
Besoffener Kapuziner (A,G) 

Zwiebelsuppe (L) 
Geschmorrtes Hendlhaxerl (L) 

Tomatensauce(A,L), Erbsenreis 
Besoffener Kapuziner (A,G) 

AE: 
Bunter Nudelsalat (A,C,G,M,O,L) 

 Baguette (A) 
Bunter Nudelsalat (A,C,G,M,O,L)  

Baguette (A) 
Bunter Nudelsalat (A,C,G,M,O,L)  

Baguette (A) 

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, 
 N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen Das gesamte Küchenteam wünscht einen guten Appetit! 

 


