Montag
28.09.2026

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Donnerstag
01.10.2026

Freitag
02.10.2026

Samstag
03.10.2026

Sonntag
04.10.2026

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:

AE:

ME:

AE:
ME:
AE:

ME:

AE:

ME:

AE:

ME:
AE:

ME:

AE:

Vollkost

Lauchcremesuppe (A,G,L)
Gebratener Leberkéase mit Senf (M)
Babykarotten, Kartoffelpuree (G)
Kaffeejoghurt (G)

GrieBmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G)
Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Farfalle-Nudeln (A,C),
Tomaten-Gemuseragout (L)
Chinakohlsalat (L,O)
Streusel-Zwetschken-Muffin (A,C,G)
Saure Wurst mit roten Zwiebeln (L,M,0O)
Sonnenblumenbrot (A,N)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Blaukraut (A,L), Polentanockerin (G)
Kése-Sahne im Glas (A,C,G)
Haferflockensuppe (A,C,L)
Straube (A,C,G)
Kohlrabicremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Zucchinigemuse, Gewurzcouscous (A,L)
Schoko-Creme mit Eierlikor (G)
WeilRwurst mit Senf und Brezen (M,A)
Béauerliche Gemusesuppe (A,L,G)
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G)
Vanillesauce (G), Rote Gritze
Vollkornpizzaschnitte (A,C,G,0)
Gemdisesalat (O)
Erbsencremesuppe (A,G,L)
Gemuse-Nudelauflauf (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L)

Bunter Mischblattsalat (O,L), Banane
Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus
Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L)
Gefillte Hihnerroulade mit Schinken (A,L)
Kaisergemise, Mandelbéllchen (A,C,H)
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G)

Blatterteigtascherl (A,C,G), Cocktailsauce (G)

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie,
M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen

Leichte Vollkost

Maiscremesuppe (A,G,L)
Gebratener Leberkéase
Babykarotten, Kartoffelpiree (G)
Kaffeejoghurt (G)

GrieBmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G)

Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Farfalle-Nudeln (A,C)
Tomaten-Gemuseragout (L)
Gemischter Blattsalat (L,0)
Streusel-Himbeer-Muffin (A,C,G)
Saure Wurst mit Garnitur (L,M,0)
Sonnenblumenbrot (A,N)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Mischgemdise (G), Polentanockerln (G)
Kése-Sahne im Glas (A,C,G)
Haferflockensuppe (A,C,L)
Marmorkuchen (A,C,G)

Klare Suppe (L) mit Schéberl (C,G)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Zucchinigemise, Gewlrzcouscous (A,L)
Schoko-Creme mit Eierlikor (G)
WeilRwurst mit Senf und Brezen (A)

Béauerliche Gemusesuppe (A,L,G)
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G)
Vanillesauce (G), Rote Gritze
Vollkornpizzaschnitte (A,C,G,0)
Gemdisesalat (O)
Schnittlauchcremesuppe (A,G,L)
Gemuse-Nudelauflauf (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L)

Bunter Mischblattsalat (O,L), Banane
Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus
Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L)
Gefilllte Hihnerroulade mit Schinken (A,L)
Kaisergemuse, Mandelballchen (A,C,H)
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G)

Blatterteigtascherl (A,C,G), Cocktailsauce (G)

SPEISEPLAN von 28.09.2026 bis 04.10.2026

Diabetesgerechte Kost

Lauchcremesuppe (A,G,L)
Gebratener Leberkase mit Senf (M)
Babykarotten, Kartoffelpiiree (G)
Kaffeejoghurt (G)

GrieBmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G)
Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Farfalle-Nudeln (A,C)
Tomaten-Gemuseragout (L)
Chinakohlsalat (L,0)
Streusel-Zwetschken-Muffin (A,C,G)
Saure Wurst mit roten Zwiebeln (L,M,O)
Sonnenblumenbrot (A,N)
Frittatensuppe (A,C,G,L)
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L)
Blaukraut (A,L), Polentanockerln (G)
Kése-Sahne im Glas (A,C,G)
Haferflockensuppe (A,C,L)
Marmorkuchen (A,C,G)
Kohlrabicremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Petersfischfilet (D)
Zucchinigemiise, Gewurzcouscous (A,L)
Schoko-Creme mit Eierlikor (G)
WeilRwurst mit Senf und Brezen (M,A)
Béauerliche Gemuisesuppe (A,L,G)
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G)
Vanillesauce (G), Rote Gritze
Vollkornpizzaschnitte (A,C,G,0)
Gemiusesalat (O)
Erbsencremesuppe (A,G,L)
Gemise-Nudelauflauf (A,C,G,L)
Sauerrahmdip (G,L)

Bunter Mischblattsalat (O,L), Banane
Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus
Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L)
Gefillte Huhnerroulade mit Schinken (A,L)
Kaisergemuse, Mandelbéllchen (A,C,H)
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G)

Blatterteigtascherl (A,C,G), Cocktailsauce (G)

Das gesamte Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



