
Wohn-Pflegeheim Matrei SPEISEPLAN von 28.09.2026 bis 04.10.2026 

  Vollkost Leichte Vollkost Diabetesgerechte Kost 

Montag 
28.09.2026 

ME: 

Lauchcremesuppe (A,G,L) 
Gebratener Leberkäse mit Senf (M) 

Babykarotten, Kartoffelpüree (G) 
Kaffeejoghurt (G) 

Maiscremesuppe (A,G,L) 
Gebratener Leberkäse 

Babykarotten, Kartoffelpüree (G) 
Kaffeejoghurt (G) 

Lauchcremesuppe (A,G,L) 
Gebratener Leberkäse mit Senf (M) 

Babykarotten, Kartoffelpüree (G) 
Kaffeejoghurt (G) 

AE: Grießmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G) Grießmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G) Grießmus mit Butter und Zimt-Zucker (A,G) 

Dienstag 
29.09.2026 

ME: 

Kräuterrahmsuppe (A,G,L) 
Farfalle-Nudeln (A,C), 

Tomaten-Gemüseragout (L) 
Chinakohlsalat (L,O) 

Streusel-Zwetschken-Muffin (A,C,G) 

Kräuterrahmsuppe (A,G,L) 
Farfalle-Nudeln (A,C) 

Tomaten-Gemüseragout (L) 
Gemischter Blattsalat (L,O) 

Streusel-Himbeer-Muffin (A,C,G) 

Kräuterrahmsuppe (A,G,L) 
Farfalle-Nudeln (A,C) 

Tomaten-Gemüseragout (L) 
Chinakohlsalat (L,O) 

Streusel-Zwetschken-Muffin (A,C,G) 

AE: 
Saure Wurst mit roten Zwiebeln (L,M,O) 

Sonnenblumenbrot (A,N) 
Saure Wurst mit Garnitur (L,M,O) 

Sonnenblumenbrot (A,N) 
Saure Wurst mit roten Zwiebeln (L,M,O) 

Sonnenblumenbrot (A,N) 

Mittwoch 
30.09.2026 

ME: 

Frittatensuppe (A,C,G,L) 
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L) 

Blaukraut (A,L), Polentanockerln (G) 
Käse-Sahne im Glas (A,C,G) 

Frittatensuppe (A,C,G,L) 
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L) 

Mischgemüse (G), Polentanockerln (G)  
Käse-Sahne im Glas (A,C,G) 

Frittatensuppe (A,C,G,L) 
Rindsgulasch vom Osttiroler Jungstier (A,L) 

Blaukraut (A,L), Polentanockerln (G) 
Käse-Sahne im Glas (A,C,G) 

AE: 
Haferflockensuppe (A,C,L) 

Straube (A,C,G) 
Haferflockensuppe (A,C,L) 

Marmorkuchen (A,C,G) 
Haferflockensuppe (A,C,L) 

 Marmorkuchen (A,C,G) 

Donnerstag 
01.10.2026 

ME: 

Kohlrabicremesuppe (A,G,L) 
Gebratenes Petersfischfilet (D) 

Zucchinigemüse, Gewürzcouscous (A,L) 
Schoko-Creme mit Eierlikör (G) 

Klare Suppe (L) mit Schöberl (C,G) 
Gebratenes Petersfischfilet (D) 

Zucchinigemüse, Gewürzcouscous (A,L) 
Schoko-Creme mit Eierlikör (G) 

Kohlrabicremesuppe (A,G,L) 
Gebratenes Petersfischfilet (D) 

Zucchinigemüse, Gewürzcouscous (A,L) 
Schoko-Creme mit Eierlikör (G) 

AE: Weißwurst mit Senf und Brezen (M,A) Weißwurst mit Senf und Brezen (A) Weißwurst mit Senf und Brezen (M,A) 

Freitag 
02.10.2026 

ME: 
Bäuerliche Gemüsesuppe (A,L,G) 
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G) 
Vanillesauce (G), Rote Grütze 

Bäuerliche Gemüsesuppe (A,L,G) 
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G) 

Vanillesauce (G), Rote Grütze 

Bäuerliche Gemüsesuppe (A,L,G) 
Topfen - Himbeerstrudel (A,C,G) 

Vanillesauce (G), Rote Grütze 

AE: 
Vollkornpizzaschnitte (A,C,G,O)  

Gemüsesalat (O) 
Vollkornpizzaschnitte (A,C,G,O)  

Gemüsesalat (O) 
Vollkornpizzaschnitte (A,C,G,O)  

Gemüsesalat (O) 

Samstag 
03.10.2026 

ME: 

Erbsencremesuppe (A,G,L) 
Gemüse-Nudelauflauf (A,C,G,L) 

Sauerrahmdip (G,L) 
Bunter Mischblattsalat (O,L), Banane 

Schnittlauchcremesuppe (A,G,L) 
Gemüse-Nudelauflauf (A,C,G,L) 

Sauerrahmdip (G,L) 
Bunter Mischblattsalat (O,L), Banane 

Erbsencremesuppe (A,G,L) 
Gemüse-Nudelauflauf (A,C,G,L) 

Sauerrahmdip (G,L) 
Bunter Mischblattsalat (O,L), Banane 

AE: Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus Kaiserschmarrn (A,C,G), Apfelmus 

Sonntag 
04.10.2026 

ME: 

Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L) 
Gefüllte Hühnerroulade mit Schinken (A,L) 

Kaisergemüse, Mandelbällchen (A,C,H) 
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G) 

Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L) 
Gefüllte Hühnerroulade mit Schinken (A,L) 

Kaisergemüse, Mandelbällchen (A,C,H) 
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G) 

Rindsuppe mit Milzschnitten (A,C,L) 
Gefüllte Hühnerroulade mit Schinken (A,L) 

Kaisergemüse, Mandelbällchen (A,C,H) 
Gemischtes Eis mit Sahne (A,G) 

AE: Blätterteigtascherl (A,C,G), Cocktailsauce (G) Blätterteigtascherl (A,C,G), Cocktailsauce (G) Blätterteigtascherl (A,C,G), Cocktailsauce (G) 

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie,  
M: Senf, N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen Das gesamte Küchenteam wünscht einen guten Appetit! 

 


