Wohn-Pflegeheim Matrei SPEISEPLAN von 26.10.2026 bis 01.11.2026

Vollkost Leichte Vollkost Diabetesgerechte Kost
Barlauchcremesuppe (A,G,L) Schnittlauchcremesuppe (A,G,L) Béarlauchcremesuppe (A,G,L)
Montag E: Uberbackenes Hiihnerfilet auf Rosmarinjus (G) | Uberbackenes Hiihnerfilet auf Rosmarinjus (G) | Uberbackenes Hiihnerfilet auf Rosmarinjus (G)
26.10.2026 ' Krauterreis Krauterreis Krauterreis
Nationalfeiertag Naturjoghurt mit Bircher Musli (E,G,H) Naturjoghurt mit Bircher Masli (E,G,H) Naturjoghurt mit Bircher Misli (E,G,H)
AE: Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M) Frankfurter Wirstel mit Brot (A,M) Frankfurter Wirstel mit Senf und Brot (A,M)
Rindssuppe mit Tiroler Knodel (A,C,0,G) Rindssuppe mit Schinkenknddel (A,C,0,G) Rindssuppe mit Tiroler Knddel (A,C,0,G)
Dienstag ME: Rettichsalat (G,L,0) Griner Salat (G,L,0) Rettichsalat (G,L,0)
27.10.2026 Muffin (A,C,G) Muffin (A,C,G) Muffin (A,C,G)
AE: Heidelbeerschmarrn (A,C,G) Heidelbeerschmarrn (A,C,G) Heidelbeerschmarrn (A,C,G)
Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,G,L) Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,G,L) Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,G,L)
Mittwoch ME: Wiener Schnitzel (A,C,G) Naturschnitzel (A,C,G) Naturschnitzel (A,C,G)
' Kartoffelsalat (O,L), Preiselbeeren, Zitrone Salzkartoffeln, Mischgemuse Salzkartoffeln, Mischgemuse
28.10.2026 Apfel Apfel Apfel
AE: Legierte GrieRsuppe mit Karotten (A,C,L) Legierte Grie3suppe mit Karotten (A,C,L) Legierte Griel3suppe mit Karotten (A,C,L)
Gelbe Rubensuppe (A,G,L) Gelbe Rubensuppe (A,G,L) Gelbe RiUbensuppe (A,G,L)
Donnerstag ME: Schlipfkrapfen mit Parmesan (A,C,G) Schlipfkrapfen mit Kése (A,C,G) Schlipfkrapfen mit Parmesan (A,C,G)
' Bunter Mischblattsalat (L,M,O) Bunter Mischblattsalat (L,M,O) Bunter Mischblattsalat (L,M,O)
29.10.2026 Topfen-Mandarinencreme (G) Topfen-Mandarinencreme (G) Topfen-Mandarinencreme (G)
AE: Hausgemachte Pizza (A,C,G) Hausgemachte Pizza (A,C,G) Hausgemachte Pizza (A,C,G)
Bauerliche Gemisesuppe (A,L,G) Bauerliche Gemusesuppe (A,L,G) Bauerliche Gemusesuppe (A,L,G)
e ME: Scheiterhaufen Scheiterhaufen Scheiterhaufen
g ' mit Vanillesauce (A,C,G) mit Vanillesauce (A,C,G) mit Vanillesauce (A,C,G)
30.10.2026 Rote Gartenfrichte Rote Gartenfrichte Rote Gartenfrichte
AE: Schinkenfleckerln (A,C,L) Schinkenfleckerln (A,C,L) Schinkenfleckerln (A,C,L)
Zucchinicremesuppe (A,G,L) Zucchinicremesuppe (A,G,L) Zucchinicremesuppe (A,G,L)
Ofenkartoffel mit Sauerrahm Ofenkartoffel mit Sauerrahm Ofenkartoffel mit Sauerrahm
Samstag ME: und Speckstreifen (G,0,L) und Schinkenstreifen(G,L) und Speckstreifen (G,0,L)
31.10.2026 Rahmgurkensalat (G,0,L) Tomatensalat (G,0O,L) Rahmgurkensalat (G,0,L)
Eierlikbrmousse (G) Eierlikbrmousse (G) Eierlikbrmousse (G)
AE: Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G) Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G) Haferflockenauflauf mit Rosinen (A,C,G)
Griel3nockerlsuppe (A,C,G) Griel3nockerlsuppe (A,C,G) Griel3nockerlsuppe (A,C,G)
ME: Esterhazy Rostbraten (L,M,0) Esterhazy Rostbraten (L,M,0) Esterhazy Rostbraten (L,M,0)
Sonntag ' Polentanockerin (G,L) Polentanockerin (G,L) Polentanockerin (G,L)
01-11-_2_026 Donauwelle im Glas (A,C,G) Donauwelle im Glas (A,C,G) Donauwelle im Glas (A,C,G)
Allerheiligen AE: Schweizer Wurstsalat mit Zwiebeln (G,M,0) Schweizer Wurstsalat mit Garnitur (G,M,0) Schweizer Wurstsalat mit Zwiebeln (G,M,0)
) Hausbrot (A) Hausbrot (A) Hausbrot (A)

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf,

N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite Das gesamte Kuichenteam wunscht einen guten Appetit!



