Montag
02.11.2026

Allerseelen

Dienstag
03.11.2026

Mittwoch
04.11.2026

Donnerstag
05.11.2026

Freitag
06.11.2026

Samstag
07.11.2026

Sonntag
08.11.2026

A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch und Laktose, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf,

Wohn-Pflegeheim Matrei

ME:

AE:
ME:

AE:

ME:
AE:

ME:
AE:
ME:

AE:
ME:

AE:

ME:

AE:

Vollkost

Kohlrabicremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Schweinefilet
Broccoligemuise, Butterspatzle (A,C)
Profiterol im Glas (A,C,G)
Kartoffelgulasch (A,L), Baguette (A)
Karotten-Ingwer-Cremesuppe (A,G,L)
Polsterzipfe (A,C,G), Sauerkraut (A,L)
Banane
Gemiuseperlweizen (A,C,G)
Rindsuppe mit Biskuitschdberin (A,C,L)
Currygeschnetzeltes (A,G,L)
Frichtereis
Schoko-Creme mit Eierlikor (G)
Gesauerter Graukase mit roten Zwiebeln
(G,L,0) Sonnenblumenbrot (A)
Knoblauchrahmsuppe (A,G,L)
Spaghetti Bolognese mit Parmesan (A,C,G,L)
Bunter Mischblattsalat (M,0)
Brombeerjoghurt mit Minze (O)
Kartoffelrieber (A) mit Apfelmus
Erbsencremesuppe (A,G,L)
Italienische Polenta (G,L)
Rohnensalat (O,L)
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H)
Marillenpalatschinken (A,C,G)
Minestrone (A,C,L)
Apfel-Topfennockerln (A,C,G)
mit Vanillesauce (G), Zwetschkenroster
Schinken-Lauch-Schnecken (A,C,G)
Schnittlauchrahmsuppe (A,G,L)
Steirisches Wurzelfleisch (L)
Petersillkartoffeln
Cappuccino Mousse (G)

Kalte Aufschnittplatte mit Garnitur (O,G)
Schwarzbrot (A)

N: Sesam, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen

Leichte Vollkost

Krautercremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Schweinefilet
Broccoligemise, Butterspatzle (A,C)
Profiterol im Glas (A,C,G)
Kartoffelgulasch (A,L), Baguette (A)

Karotten-Ingwer-Cremesuppe (A,G,L)
Nudelauflauf mit Gemusestreifen (A,C,G,L)
Banane
Gemduseperlweizen (A,C,G)
Rindsuppe mit Biskuitschdberin (A,C,L)
Currygeschnetzeltes (A,G,L)
Frichtereis
Schoko-Creme mit Eierlikor (G)
Gesauerter Kéase mit Garnitur (G,L,0)
Sonnenblumenbrot (A)
Krauterrahmsuppe (A,G,L)
Spaghetti Bolognese mit Kéase (A,C,G,L)
Bunter Mischblattsalat (M,O)
Brombeerjoghurt mit Minze (O)
Kartoffelrieber (A) mit Apfelmus
Broccolicremesuppe (A,G,L)
Italienische Polenta (G,L)
Rohnensalat (O,L)
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H)
Marillenpalatschinken (A,C,G)
Minestrone (A,C,L)
Apfel-Topfennockerin (A,C,G)
mit Vanillesauce (G), Fruchtkompott
Schinken-Schnecken (A,C,G)
Schnittlauchrahmsuppe (A,G,L)
Steirisches Wurzelfleisch (L)
Petersillkartoffeln
Cappuccino Mousse (G)

Kalte Aufschnittplatte mit Garnitur (O,G)
Schwarzbrot (A)

SPEISEPLAN von 02.11.2026 bis 08.11.2026

Diabetesgerechte Kost

Kohlrabicremesuppe (A,G,L)
Gebratenes Schweinefilet
Broccoligemuse, Butterspéatzle (A,C)
Profiterol im Glas (A,C,G)
Kartoffelgulasch (A,L), Baguette (A)
Karotten-Ingwer-Cremesuppe (A,G,L)
Nudelauflauf mit Gemusestreifen (A,C,G,L)
Banane
Gemiseperlweizen (A,C,G
Rindsuppe mit Biskuitschdberln (A,C,L)
Currygeschnetzeltes (A,G,L)
Friichtereis
Schoko-Creme mit Eierlikdr (G)
Gesauerter Graukase mit roten Zwiebeln
(G,L,0) Sonnenblumenbrot (A)
Knoblauchrahmsuppe (A,G,L)
Spaghetti Bolognese mit Parmesan (A,C,G,L)
Bunter Mischblattsalat (M,0)
Brombeerjoghurt mit Minze (O)
Kartoffelrieber (A) mit Apfelmus
Erbsencremesuppe (A,G,L)
Italienische Polenta (G,L)
Rohnensalat (O,L)
Hausgemachter Linzer Kuchen (A,C,G,H)
Marillenpalatschinken (A,C,G)
Minestrone (A,C,L)
Apfel-Topfennockerln (A,C,G)
mit Vanillesauce (G), Zwetschkenréster
Schinken-Lauch-Schnecken (A,C,G)
Schnittlauchrahmsuppe (A,G,L)
Steirisches Wurzelfleisch (L)
Petersillkartoffeln
Cappuccino Mousse (G)

Kalte Aufschnittplatte mit Garnitur (O,G)
Schwarzbrot (A)

Das gesamte Kichenteam winscht einen guten Appetit!



