WPH LIENZ MITTAG SPEISEPLAN von 13.04. bis 19.04.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Brokkolicremesuppe @
Schlutzkrapfen @&
zerlassene Butter @

Reibkase @
Saisonaler Salat
Joghurtdessert ®

Brokkolicremesuppe @
Bandnudeln @&y
Gorgonzola-
Walnusssauce @430
Tomaten Gemise Salat®'»
Joghurtdessert @

Brokkolicremesuppe @
LVK-Schlutzkrapfen ®e»
zerlassene Butter @
Magerkase gerieben ®
LVK-Salat ©»
Joghurtdessert ©

Brokkolicremesuppe @
Schlutzkrapfen @&
zerlassene Butter ©

Reibkéase @
Saisonaler Salat ¢
DB-Joghurtdessert ©

BK-Broccolicremesuppe ©
BK-Kartoffelauflauf &
Nussbuttersauce 9
BK-Salat «©»
BK-Joghurt @

Dienstag
14.04.

Karotten-Ingwersuppe @'
Surkarree Braten «©bwren
Natursaft ©»
Rosmarinkartoffel @
Gelbe Bohnen @
Panna Cotta &»

Karotten-Ingwersuppe @'
Pikante Topfenlaibchen

(A,C.E,JM)
Pestosauce @20
Grillgemuse @
Panna Cotta &»

Karotten-Ingwersuppe @'
Surkarree Braten ©ney
Natursaft ©»
Rosmarinkartoffel @
Schwarzwurzeln ©
Panna Cotta &

Karotten-Ingwersuppe @'
Surkarree Braten ©niey
Natursaft ©»
Rosmarinkartoffel @
Gelbe Bohnen @
DB-Panna Cotta &

BK-Karottensuppe ¢
BK-Schweinsbraen ©nen
Natursaft ©»
Kartoffelplree
BK-Gemise @
BK-Panna Cotta &

Mittwoch
15.04.

Ameisenkuchen

Rindsuppe ©»
Tiroler Knodel acermes
RuUbenkraut @
Fruchtschaumcreme

Klare Gemiisesuppe “cE»
Scheiterhaufen @eiskm
Vanillesauce ©
Fruchtschaumcreme @

Rindsuppe ©»
LVK-Schinkenknddel

(A.E,J,M) [HE7,HEQ]

LVK-Salat &
Fruchtschaumcreme

Rindsuppe ©»
Tiroler Knodel acerimHes
Ribenkraut @
DB-Fruchtschaumcreme @

BK-Rahmsuppe ©#9
BK-Knddelauflauf @sm
BK-Specksauce @'
BK-Salat ©»
BK-Fruchtschaumcreme 2

Erbsencremesuppe @
Ricotta Cannelloni “&»

Erbsencremesuppe @
Gemusepuffer @acim

Eingemachte Suppe ®c»

Erbsencremesuppe @

BK-Erbsencremesuppe @

Ricotta Cannelloni & Ricotta Cannelloni & BK-Ricotta Tortellini ®&»
Donnerstag Basilikumsauce @' Kno%g:lzckgsr?éjf?eel:'Z;EF"'J'M) Basilikumsauce @+ Basilikumsauce @9 BK-Tomatensauce ©
16.04. Gruner Salat © Griiner Salat & Gruner Salat # Gruner Salat # BK-Salat ©»
Kokoscreme % Kokoscreme (4 Kokoscreme % DB-Kokoscreme ¢ BK-Kokoscreme €+
) Petersiliencremesuppe @ Pe&i;!’ggﬂ?&fgﬁﬁ? v Petersiliencremesuppe @ Petersiliencremesuppe @ Bg'}?%ﬂzgcfﬂlzsulﬁﬁi E
Fre“:ag GrieR Auflauf @& Parmesansauce ®i Griel3 Auflauf ®e. DB-Griel3 Auflauf »e» VerillEeauem ®
17.04. Erdbeermark Bunte Riiben © Erd_beermark Erdbeermark Erdbeermark
Zwetschkenkompott Zwetschkenkompott Pfirsichkompott DB-Zwetschkenkompott A ——
KI‘Ia'lirreoier)rgl;(Sjiiluggi :}C-F) Klare Gemiisesuppe © Klare Gemusesuppe ©» KI_Ie_lir foi?rgl:-soizugf [SE;C ? BK}}if{Q?fZ?SLedrgief ; p(ApEEJ)) -
m , - 5 5del acem 5 ddel @cem . o e -
“Toa” | e | oo | iaverraens | el
18.04. Miirbkrautsalat Mirbkrautsalat © Cremespinat

Frichte Musli @

Frichte Musli @2

Frichte Misli e

DB-Friichte Musli @

BK-Dessert @

Sonntag

19.04.

Fruchtschnitte

Frittatensuppe ®.c&F
Schweinefilet reu
Milde Pfeffersauce ©»
Polentaknddel ®&m
Brokkoli Réschen ®

Frittatensuppe @.cery
»Gemusegratin® ¢e»
,Sauce Hollandaise® &'
Petersilkartoffel @

Frittatensuppe ®.c&F»
Schweinefilet teu
Rahmsauce ©9
Polentaknddel “&m
Brokkoli Roschen @

Frittatensuppe “.c&ry
Schweinefilet teu
Milde Pfeffersauce ©»
Polentaknddel “&m
Brokkoli Roschen @

Cremesuppe ©»
BK-Schweinefilet HeLres)
Rahmsauce ©
Weiche Polenta
BK-Gemiise @9
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WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 13.04. bis 19.04.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Brelige Kost

Sonntag

19.04.

erstellt.

' o it Ei URe Lasagne “&w -Gerstlsuppe ®o : Urierter Gerstleintopf «c»
Montag | Gerstleintopf mit Einlage | gjpe | LVK-Gerstl Gegﬂf’;gffinm't Pirierter Gerstleintopf
13.04. Kornspitz “oxmw Marillenroster Kornspitz @pkm Kornspitz ox Entrindetes Weil3brot ®sw
Dienstag Gebackene Apfelrad| @& Kase__A”fSChn.'tt o Apf_elauflauf mit DB-Apfelauflauf “&» BK-Apfelmusauflauf #&»
Zimtsauce © LS G Milchbrot == Zimtsauce © Zimtsauce ©
14.04. Vollkornbrot @exm Zimtsauce ©
Mittwoch Pikanter Nudelsalat ®&w _Pellkartoffel LVK-Nudelsalat @& Pikanter Nudelsalat “&» BK-Nudelsalat “&»
. Kréutertopfen cow . . .
15.04. Bio-Bauernbrot ® Buttermilch © Bio-Bauernbrot ® Bio-Bauernbrot ® Entrindetes Brot @»w
Donnerstag Ortner’s Weillwurst ® Spinatstrudel ®» Spinatstrudel @ Ortner’s WeilRwurst ® Wurst-Haschée ©m
SuRer Senf ® Barlauchsauce @ Barlauchsauce @ SiuRer Senf ® Senfsauce ©F1)
16.04. Laugengeback » Gemuseallerlei © Gemduseallerlei © Laugengeback » Piree @
: Osttiroler [EZi]ndsbraten Eiorfleckerln mit Osttiroler Rindsbraten ¥ Osttiroler [Ezi]ndsbraten BK-Rindsbratent=
Freita ACELIM % Burgundersauce “.cri.am R Burgundersauce ®.cFiam
Burgundersauce ( ) Krautern “ce " ) Burgundersauce ( ) » W
17.04. Safran-Plree ¢ Karottensalat ©» Safran-Puree ¢ Safran-Piree ¢ Safran-Puree ¢
Spargel Spargel © Spargel © BK-Spargel @
e Eingemachte Suppe ®c» Kisetoast @ Eingemachte Suppe @< Kisetoast ¢ BK-SchokgIE?(Mj)en Souffle
9 Warmer mit Pfefferoni Warmer mit Pfefferoni Al -
18.04. Schokoladenkuchen &2 Cocktail . Schokoladenkuchen &2 Cocktail . aniflesauce
Vanillesauce © ocklallsatice = Vanillesauce © ockiafisauce = Preiselbeermus

Wurstmayonnaise &ram
Baguette @

Teigtaschen “&»
Rahmsauce @9
Reibkéase @

Teigtaschen “e»
Rahmsauce @
Parmesan @

Wurstmayonnaise Erm
Baguette @

BK-Wurstsalat ¢w
BK-Garnitur
BK-Brot &2

Unsere bemihten Mitarbeiterlnnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitat
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Nisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100%

AT




