WPH LIENZ MITTAG SPEISEPLAN von 27.04. bis 03.05.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Tomatencremesuppe @
BIO Nudel Carbonara

(A.E,1,J) [HE9]

Bunter Salat ©
Osttiroler Fruchtjoghurt @

Tomatencremesuppe @
Bergkase Souffle @&
Krensauce ®\w
Rohnenspalten
Bunter Salat®

Tomatencremesuppe @
BIO Nudel »e»
LVK-Schinkensauce ®
Bunter Salat ©
Osttiroler Fruchtjoghurt @

Tomatencremesuppe @
BIO Nudel Carbonara

(A.E,1,J) [HE9]

Bunter Salat ®
DB-Fruchtjoghurt ©

BK-Tomatensuppe
BK-Nudelauflauf @&ywes
Rahmsauce @'
Schinkenhaschée ®».c.y
BK-Salat «©
BK-Fruchtjoghurt ®

Dienstag
28.04.

Gemiisecremesuppe ©
Gebackener Karfiol

(A.CDEF,,IM)

Sauce Tartare (©pEFLIM
Petersilkartoffel @
Marinierter Fruchtcocktalil

Gemiusecremesuppe ©
Zucchininockerln aem
Krautersauce @9
Petersilkartoffel @
Marinierter Fruchtcocktail

Gemiisecremesuppe ©
Zucchininockerln @ewm
Krautersauce @
Petersilkartoffel @
Marinierter Fruchtcocktail

Gemiisecremesuppe ©
Gebackener Karfiol

(A.CDEF,IIM
Sauce Tartare CpEFRLIM
Petersilkartoffel @
DB-Fruchtsalat

BK-Gemusecremesuppe ©?
BK-Zucchininockerln @&
BK-Krautersauce ®:»
Kartoffelpiree
Fruchtmus

Mittwoch
29.04.
Buttermilch
kuchen

Gelbe Karottensuppe ®»
Kéasespatzle »&e»
Rostzwiebel @
Grlner Salat #»
Schneenockerl ®

Gelbe Karottensuppe @
Tomatenknddel @&2m
Spargelragout @2
Grlner Salat ©»
Schneenockerl ®

Gelbe Karottensuppe @
LVK-Kéasespatzle »ces
LVK-Salat ©»
Schneenockerl ®

Gelbe Karottensuppe @
Kéasespatzle »&e»
Rostzwiebel @
Grlner Salat #»
Schneenockerl ®

BK-Gelbe Karottensuppe @
BK-Spatzle «&
BK-Kasesauce @'
BK-Salat ©
Schneenockerl ®

Donnerstag
30.04.

Nudelsuppe ®cEen
Reisfleisch @awrey
Wachsbohnensalat #»
Nougatcreme ©x

Nudelsuppe “cen
Ofenkartoffel
Brie- Aufstrich ® Zwiebeln
Wachsbohnensalat &
Nougatcreme o

Nudelsuppe “cEen
LVK-Reisfleisch cawren
Kimmelsauce ©»
Grlner Salat #»
Nougatcreme ©»

Nudelsuppe ®cEen
Reisfleisch @ateg
Wachsbohnensalat
DB-Creme @

BK-Barlauchcremesuppe @2
BK-Reisfleisch @&aten
BK-Paprikasauce @
BK-Salat ©'»
BK-Nougatcreme ¢»

Freitag
01.05.
Tag der
Arbeit

Selleriecremesuppe “<
Putenrollbraten wes
Rosmarinsafterl ©»
SuRkartoffelstampf @
Gemiuseallerleij ©»

Selleriecremesuppe “<
Apfel-Polenta Auflauf

(AELY ]

Sauerkirschragout

Selleriecremesuppe @<
Putenrollbraten s
Rosmarinsafter| ©»
SuRkartoffelstampf @
LVK-Gemiseallerlei €

Selleriecremesuppe @<
Putenrollbraten s
Rosmarinsafter| ©»
SuRkartoffelstampf @
Gemiuseallerlei €

BK-Selleriesuppe ©»
BK-Putenbraten ©wes
Rosmarinsafter| c»
SuRkartoffelstampf @
BK-Karfiol @

Samstag
02.05.

Sonntag

03.05.
Roulade

Kressecremesuppe @c»
Hascheeknddel ®ea ey
Gediinstetes Weil3kraut

(C.1J)

Grantenschleck @

Kressecremesuppe “c
Gefllltes Gemiuise @cemm
Tomatensauce @
Kartoffelpiree »
Grantenschleck @

Kressecremesuppe @c»
Gefllltes Gemuise “cem
Tomatensauce @
Kartoffelpuree »»
Grantenschleck ®

Kressecremesuppe <
Hascheeknodel @&y wren
Gedinstetes WeilRkraut

(C.1J)

DB-Grantenschleck @

BK-Kressecremesuppe <
Gemuseflan @ceim
BK-Tomatensauce @
Kartoffelpiree
BK-Grantenschleck @

Eierstichsuppe ©&
Zwiebel-Rindschnitzel

(A.C)l) [HE2]

Ro6stinchen
Bunte Karotten @

Eierstichsuppe ©&»
Serviettenschnitte mit
Schwammerlragout @&
Bunter Salat &

Eierstichsuppe ©&»
LVK-Rindschnitzel @chrez
Rotweinsauce «©»
Rostinchen
Bunte Karotten ®

Eierstichsuppe ©&
Zwiebel-Rindschnitzel

(A,C)l) [HE2]

Rostinchen
Bunte Karotten ®

BK-Eiflaumsuppe @&
Haschée vom Rind ©nie
Rotweinsauce ©»
Kartoffelpiree
BK-Karotten @




“WPH LIENZ

ABEND SPEISEPLAN von 27.04. bis 03.05.2026

af® s §
- N Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Brelge Kost
Montag Gemiseeintopf mit Graukase ,sauer Pikanter LVK-Eintopf mit Gemiiseeintopf mit BK-Gemiiseeintopf &<
Fleischeinlage ®cra e Schwarzbrot ® Fleischeinlage “ciomes Fleischeinlage ®cry e Entrindetes Schwarzbrot ®
27.04. Schwarzbrot ® Schwarzbrot @ Schwarzbrot @
Dienstag Kartoffelriebler @& zgﬁ;gstsaesncehlgﬂt:::)w Kartoffelriebler @& Kartoffelriebler wen | SUBer 5:;}5;2235;'2” o
Apfelmus o Apfelmus Apfelmus
4
A=At Reibkése © Apfelmus
Mittwoch Sulzensalat #» Milchreis @ Milchreis @ Sulzensalat ©» BK-Sulzensalat &2
Weil3brot ew Kakaopulver Kakaopulver Weil3brot ew BK-Brot &
.04.
Gratinierter A it Ei @M 5 5 (AEIM) Kartoffelflan @&y wes)
Donnerstag | Gerostete Knodel aeame Mozzarellatoast “ LVK-Knodel mit Ej #e Gerostete Knodel #e iy o
Gekochter Salat ©F» Krauterpesto 0x BK-Krautersauce @
30.04. el Ay Gekochter LVK-Salat © Gekochter Salat ©#» Ruhrei &»
Freitag Gemiisenudeln ey Higg::ﬁjfsnsukizll?t TE'LK) Gemiisenudeln #cey Gemiisenudeln #cey GemR:J asher;]'iggceéﬂ(ﬁ n o
01.05. Rohnensalat © Kriutersauce & Rohnensalat © DB-Apfelmus BK-Rohnensalat ©
Samstag Frankfurter © Suke Gekochte Geflugelwurst Frankfurter © BK-Frankfurter &>
Gulaschsaft @» Dinkelpalatschinken @& Natursaft © Gulaschsaft @» Gulaschsaft @»
02.05. Semmel ® Gerdstete Mandeln ® Selleriepiiree #c Semmel @ Selleriepiiree “c

Variation von
Raucherfischen
Rustikaler Gurkensalat
Hausgemachtes Baguette

»Nikolsdorfer” Heurige
Pellkartoffel
Krautertopfen ©om

»Nikolsdorfer” Heurige
Pellkartoffel
Krautertopfen «©oim

Variation von
Raucherfischen #
Rustikaler Gurkensalat
Baguette ®

Raucherfischmus ®w
BK-Garnitur
BK-Brot &ed»

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
BL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, H:

Fisch, I: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE3: Kalb: 100% AT, HE5: Gefllgel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte:
100% AT, HE9: Eier: 100% AT




