WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 11.05. bis 17.05.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Fisolensuppe @
Tomatenrisotto ©.»
Salat '
Fruchtige Joghurtcreme @

Fisolensuppe ®»
Erdapfelbuchteln ®cem
Paprika-Zucchinigemuise

Salat ©
Fruchtige Joghurtcreme ¢

LVK-Cremesuppe ©
Tomatenrisotto ©cres
Salat ©»
Fruchtige Joghurtcreme

Fisolensuppe @
Tomatenrisotto ©J+es)
Salat
DB-Fruchtschaumcreme ©

BK-Fisolensuppe @
BK-Reisflan &»
BK-Tomatensauce @
BK-Salat «©
Fruchtige Joghurtcreme ¢

Lienzer Kéasesuppe @

Lienzer Kasesuppe 2
Bunter Bohneneintopf

Lienzer Kasesuppe @

Lienzer Kéasesuppe ®»

BK-Kasesuppe ®

Dienstag BIO Hornchen @& OEL BIO Hornchen @& BIO HOornchen @& BK-Nudelauflauf @&
12.05 ~Bolognese" €= Schmorriiben ©» ~Bolognese® = ~Bolognese® = Feines Sugo ©»
T Griiner Salat Rosmarinkartoffel © Griiner Salat Griiner Salat BK-Salat ©»
Panna Cotta Panna Cotta & Panna Cotta ©» DB-Panna Cotta ¢~ BK-Panna Cotta >
, Suppe mit Einlage @cera S . Cremesuppe ©»
: Rindsuppe ©» . Suppe mit Einlage @c&r) Rindsuppe ©» N
(ACEJ) = (A.CEF.JM)
Mittwoch Leberknoddel aceram HezHes) GeBrglsJiTiELﬁggSse /:;EJ Gemuselasagne #ce Leberknodel wcerimHe2Hes) BK Leb?Hrst(.Hrgggle' e
13.05. Sauerkraut “.cF) s Basilikumsauce @ Sauerkraut “.cF) Sauerkrautsauce
Gewurzkuchen Eisbecher ¢ SElEte Eisbecher ¢x DB-Eisdessert ¢ i
E|Sbecher (3,K) EISbeChel’ @K
i - (%)) . . i - (A9 - (A1)
Blrnen Fenchc_alsuppe A7 Birnen- Fenchelsuppe Birnen-Fenchelsuppe * Blrr_men Fenchglsuppe A BK Eenchelsuppe AL .
Donnerstag Wienerschnitzel vom Gemiise Piccata @& Gemiise Piccata & Wienerschnitzel vom Haschee vem Schwein ©»
(A.E.J,M) [HE1,HE9] (A.E,J,M) [HE1,HE9]
14.05. SF::er]té\/ri:R(artoﬁ[el (J)] Kalte Sauce @ Kalte Sauce @ SF(’:ehtvevreSIi?kartOffel 0 Preiselbeerjus (AEFLY)
Preiselbeeren Petersilkartoffel © Petersilkartoffel © Preiselbeeren Piiree ®» BK-Gemiise @
- ini C) - . L
Zucchinicremesuppe @ i:?fgpgl:tr:g?\?npg?%» Zucchinicremesuppe @ Zucchinicremesuppe @ BK-Zucchinisuppe @
Freitag Marillenbuchteln @e» o SiRer Auflauf «es SiiRer DB-Auflauf @& BK-SuRer Auflauf @&
. @19 . : :
15.05. Vanillesauce @ G?;:}EZZH;EG ;J) Vanillesauce @ DB-Vanillesauce @ Vanillesauce @
Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott Gemischtes Kompott DB-Kompott Pirierte Marillen
Klare Gemusesuppe “cE) Klare Gemusesuppe @< | Klare Gemuisesuppe e BK-Italienische
Schlutzkrapfen @& Klare Gemusesuppe #c& | LVK-Schlutzkrapfen @ea Schlutzkrapfen @& Gemisesuppe “c®
Samstag zerlassene Butter @ Obstknodel @® zerlassene Butter @ zerlassene Butter @ Kartoffelpudding @&
16.05. Reibkase @ Nussbrdsel @-2«w Reibkase @ Reibkase @ Nussbuttersauce &

Sonntag

17.05.
Germgeback

Saisonaler Salat
Reis Trautmannsdorf ©

Reis Trautmannsdorf @

Saisonaler Salat ¢
Reis Trautmannsdorf ©

Saisonaler Salat ¢
DB-Reis Trautmannsdorf @

BK-Salat ©'»
BK-Reis Trautmannsdorf @

Schoberlsuppe ®cep
Geflllte Kalbsbrust ¢ e
Thymian-Natursauce ©»
Rustikales Gemiise ©»

Schoberlsuppe “cep
Frischer Spargel @cgm
,Sauce Hollandaise® €.

Butterkartoffeln @

Schoberlsuppe “cep
Geflllte Kalbsbrust ¢ames
Thymian-Natursauce ©»
LVK-Gemuseallerlei €

Schoberlsuppe “ceme
Geflllte Kalbsbrust 1
Thymian-Natursauce ©»
Rustikales Gemiise ©9

BK-Eiflaumsuppe @&
Haschée vom Kalb ©nes
Thymian-Natursauce ©»
BK-Knddelauflauf @gw
BK-Karotten @ 1




*

WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 11.05.

bis 17.05.2026

ai ﬁ

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Montag
11.05.

Gerstleintopf co
Wachauer ®

Griel3platzchen »»
Kasesauce @
Ofengemise

LVK-Gerstlsuppe #9
Wachauer ®

Gerstleintopf @c»
Wachauer ®

Purierter Gerstleintopf @c
Entrindetes Weil3brot @

Dienstag
12.05.

Kaiserschmarren @&
Zwetschkenroster

Broselkarfiol @w
Ruhrei €
Piree @

Kaiserschmarren ®&»
Apfelmus

DB-Kaiserschmarren

(AEJ)

Zwetschkenroster

BK-SuRer Auflauf @&
Zwetschkenmus
Vanillesauce @

Mittwoch
13.05.

Curry-Nudelsalat @&
Weil3brot ew

Topfen-GrieBknddel @em
Mohnbutter @
Gemischtes Kompott

LVK-Nudelsalat ®&
Weil3brot ew

Curry-Nudelsalat @&
Weil3brot ew

BK-Nudelsalat @&
Entrindetes Weil3brot @™

Donnerstag
14.05.

Gebratene Knacker ®
Natursauce ©»
Sellerieplree “c»

Aufstrich Variation @2
Pikante Garnitur &»
Geback @okm

Gebratene Knacker ®
Natursauce ©»
Sellerieplree “c»

Gebratene Knacker ®
Natursauce ©»
Sellerieplree “c»

BK-Knacker ®
Natursauce ©»
Selleriepuree “c

Freitag
15.05.

Gebratener Eierreis mit
Gemise coEm
Asiasalat ©

Eintopf von
Gartengemiuise “c
Wachauer ®

Gebratener Eierreis mit
Gemuse ©pem
Salat 9

Gebratener Eierreis mit
Gemuse ©pem
Asiasalat ©

BK-Reisflan &
BK-Gemiisesauce “ci)
BK-Salat ©»

Samstag
16.05.

Milde Gulaschsuppe &2
Semmel ®

Spinat-Haferlaibchen

(A,.C,J.M)

Currysauce ®
Harmonierendes Gemiise

Eingemachte Suppe mit
Fleischeinlage »cy e
Semmel ®

Milde Gulaschsuppe e
Semmel ®

BK-Gulaschsuppe &=
Entrindetes WeilRbrot 2w

Wirziger Karreespeck
Bergkase @
Pikante Garnitur “r»
Hausgemachtes Brot @

,,P0|SteI’ZI pf“ (AE)
Preiselbeeren

Magerschinken
LVK-Schnittkase®
Pikante Garnitur @F»
Hausgemachtes Brot 2>

Wirziger Karreespeck
Bergkase®
Pikante Garnitur @F»
Hausgemachtes Brot @

Schinkenmus ©@
BK-Garnitur
Entrindetes Brot @™

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

wuinschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Ernédhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
BL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE3: Kalb: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100% AT




