WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 10.08. bis 16.08. 2026

Vollkost Vegetarisch Vollkost |  Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
Legierte Griefsuppe <& Legierte GrieRsuppe “cea | Legierte GrieRsuppe “c&y Legierte Grieisuppe BK-GrieRsuppe ¢
Gebackener Karfiol : . Gebackener Karfiol :
Montag (ACDEFIIM) Tel_gtaschen (MBS Telugtaschen (AE) (ACDEF 1IN Kaﬂrf|0|f|an AEIM)
10.08 Krauterkartoffeln © Kasesauce “+ Kasesauce Krauterkartoffeln © Grune Sauce *+
T Sauce Tartare ©o&F1m Fliurf]:mgssﬁlattm VLV|'<II_S'alaht (F"t'” Sauce Tartare ©o&r.m B'f(a[éogremurehe :t'”
Kaffeejoghurt @ arteejognurt® anillejoghurt © DB-Kaffeejoghurt © -Kaffeejoghurt ©
Kohlrabisuppe @ LVK-Cremesuppe ©» Kohlrabisuppe “w BK-Kohlrabicremesuppe @
) Gefillter Paprika ®»erw Kohlrabisuppe @ LVK-Gefiilltes Gemiise Geflllter Paprika ®erw BK-Faschiertes “g1mHeLHEs)
Dienstag e Gemisekuchen @aced (AEIM IELHE | e Harmonierende Sauce
11.08 Harmonierende _Sauce CFY Apfel-Curry Dip © Harmonierende Sauce ¢ | Harmonierende Sauce ©Fb Reisflan €
T Krauterreis Eierlikdrcreme © Krauterreis © Krauterreis © BK-Gemiise
Eierlikbrcreme @ Eierlikbrcreme o DB-Vanillecreme © BK-Eierlikércreme
) Suppe mit Einlage @c&r Suppe mit Einlage @cera Suppe mit Einlage @c&r) Suppe mit Einlage @c&r) BK-Haferflockensuppe ©&F»
Mittwoch Tomatenknodel acemm BIO HOornchen @&y Tomatenknodel acemm Tomatenknodel aceam Tomaten-Nocken ®em
12.08. Basilikumbutter @ Gemusesugo © Basilikum Butter ® Basilikum Butter ® Basilikumsauce @
Mohnkuchen Mozzarella @ Salat © Bunter Salat © Mozzarella @ Salat © Mozzarella ©Salat © BK-Salat ©»
Erdbeermilch © Erdbeermilch ® Erdbeermilch © Erdbeermilch © BK-Erdbeermilch
Rahmsuppe ®cFi» Rahmsuppe ®cF.9 Rahmsuppe @cF.» Rahmsuppe ®cF» BK-Rahmsuppe ©#9
Donnerstag Putengulasch @ntes Kartoffelstrudel ®&» LVK-Putenragout @i res Putengulasch @ntes Putenhaschée ©nes
Karottenscheiben @ Cremiges Wurzelgemise Karottenscheiben @ Karottenscheiben @ BK-Paprikasauce @
13.08. Spatzle @® @ed Spatzle @e Spatzle @e Piree ®» BK-Brokkoli @
Schokoladencreme © Schokoladencreme © Schokoladencreme © DB-Schokocreme BK-Schokocreme ©
) Elntropfsuppe (A,CEFJ) ENIlr}gglpafil;Ipa%?f EZ(C:::)J[) E|ntr0pfsuppe (ACEFJ) EIntI’OpfSUppe (ACEFJ) BK—EIntI‘OpfSUppe (ACEFJ)
Freitag Topfenauflauf @&» T —— Topfenauflauf ®&» DB-Topfenauflauf @&» BK-Topfenauflauf @&»
14.08. Marillenroster Bunter Salat ¢ Orangensauce DB-Marillenroster Marillensauce ©
Birnenkompott ¢ Birenkompott ¢ Birnenkompott ¢% DB-Birnenkompott ¢ Birnenmus
Rustikale Lauchsuppe ®» : “) LVK-Kartoffelsuppe @ Rustikale Lauchsuppe #» | BK-Kartoffelcremesuppe ®»
Marid Lachsschnitte ® I'\st]:[:aliilealsgr?h;lijtpgiemt Lachsschnitte ® Lachsschnitte ® Fischpudding &
Himmelfahrt Weildweinsauce @+ P un (|jo Zucker ®& Weildweinsauce @+ Weildweinsauce @+ Weildweinsauce @+
15.08 Rahmpolenta Zimtzucker Rahmpolenta Rahmpolenta @ Rahmpolenta @
VO Harmonierendes Gemuse Sommer Obst Harmonierendes Gemise | Harmonierendes Gemuse BK-Gemiuse @
Sommer Obst Fruchtmus Sommer Obst Fruchtmus

Sonntag
16.08.

Sonntags
Schnitte

Frittatensuppe ®.c&F
Lammragout «cnheq
Rostinchen @
Speckbohnen ©

Frittatensuppe “c&a
Erdapfelknddel @cem
Krauter-Pastinaken ».9

Frittatensuppe ®.c&F»
Lammragout «chieq
Salzkartoffeln @
Bunte Karotten ®

Frittatensuppe “.c&ry
Lammragout «chieq
Rostinchen @
Speckbohnen @

Cremesuppe ©
BK-Lammbraten ®*e4
Biersauce ©»

Puree »» BK-Gemiise »c2




WPH LIENZ

ABEND SPEISEPLAN von 10.08.

bis 16.08. 2026

erstellt.

Geback #exm

Gebéck @oxm

. ‘” y:

e Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
Montag Kartoffelgnocchi ®e» Kartoffglkuchen mit Kartoffelgnocchi “&» Kartoffelgnocchi «&» BK-Kartoffelauflauf €
10.08 Tomatenragout © Sa-szg\rllgejf g]a]:'u ) LVK-Tomatenragout © Tomatenragout © BK-Tomatensauce ©

. . | F.1.J
- Wiener Suppentopf mit Gemusesulze ©» Wiener Suppentopf mit | Wiener Suppentopf mit i . el
Llenszg Huhn @cen Kerndl Vinaigrette © Huhn @cente Huhn @cen EE'? in((;jgleusgglcsh?/\?ae;)(rot )(A)
11.08. Kornspitz @oxm Kornspitz @oxw Kornspitz @oxm Kornspitz @oxm
' Orientalischer Flaumiger Schmarren Flaumiger Schmarren Orientalischer 2 ACEIM
Mittwocn Gemiuseeintopf ©» (AELY AELY Gemuseeintopf ©» Ge(r:n useflan © )
12.08. Couscous @ Apfelmus Apfelmus Couscous ® UinjeEliEs
Donnerstag | Bunter Kasesalat #am Gerostete Polenta 9 LVK-Bunter Kasesalat Bunter Kasesalat ¢ BK-Kaseterrine ©
13.08. Schwarzbrot @ Kaffee @ Schwarzbrot ® Schwarzbrot @ BK-Brot &£
) »Nikolsdorfer® Heurige g nces »Nikolsdorfer* Heurige | ,,Nikolsdorfer” Heurige o
Freitag Pellkartoffel Griechischer Salat e Pellkartoffel Pellkartoffel Sy i £
14.08. Landfrischkase © Gebick ® Landfrischkase © Landfrischkase © But?ermilc% o
Buttermilch © Buttermilch @ Buttermilch ©
Maria GrieRplatzchen GrieRplatzchen o Cremesuppe ©
Himmelfahrt g{:&ﬁzchhpie:}; Osterkronsauce ®' Osterkronsauce ® Dlg-rBeirgr?e?#s?iEﬁ EA:E),J,K) BK-SuRer Auflauf @& tesre
15.08. Ofengemuse Ofengemuse Vanillesauce ©
Sonntag Rindflgisghsala}ft (F) [HE2) Milchreis o Milchreis o Rindflgisghsala}.t (F.D IHE2) BK-Rindeeischs_aIat (FilD) [HE2]
16.08. Kurbiskernol Zimtzucker Zimtzucker Kurbiskernol BK-Garnitur

BK-Brot @

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen
wuinschen lhnen einen guten Appetit.

Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitat
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, H: Fisch, I: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE4: Lamm: 100% AT/Osttirol, HES: Gefligel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HES:
Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100% AT




