WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 07.09. bis 13.09.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Haferflockensuppe ©&#»

Haferflockensuppe ©&F

Haferflockensuppe ©&#»

Haferflockensuppe ©&#»

BK-Haferflockensuppe ©&#»

Montag Lachsnudeln mit Lauch Nudelauflauf “ce LVK-Lachsnudeln mit Lachsnudeln mit Lauch Nudelflan ®ceywres
und Zitronensauce ceHLY) Petersiliensauce @ Zitronensauce “ceHL) und Zitronensauce “cEHLY) BK-Krautersauce @
07.09. Mischsalat -» Mischsalat &2 Mischsalat #» Mischsalat BK-Salat ©'»

Marillenkompott Marillenkompott Marillenkompott DB-Marillenkompott Purierte Marillen
Gelbe Karottensuppe ®» Gelbe Karottensuppe @ Gelbe Karottensuppe @ Gelbe Karottensuppe »» | BK-Gelbe Karottensuppe @
Dienstag Ortner’s Fleischkase cm Apfel-Polenta Auflauf Ortner’s Fleischkase ew | Ortner’'s Fleischkase e» | Fleischkase-Haschée ©m
08.09 Kartoffelpiiree @ - ‘A';":) Kartoffelpuree @ Kartoffelpuree @ Kartoffelpiiree @
U, Zuckererbsen © ~_Fruchtmus LVK-Gemiiseallerlei © Zuckererbsen © BK-Erbsen @
Reis Trauttmansdorff © Reis Trauttmansdorff © Reis Trauttmansdorff © | DB-Reis Trauttmansdorff © | BK-Reis Trauttmansdorff ©
Ein_tropfsuppe (ACEF.D Eintr_opfs_uppe (ACERD Eintropfsuppe (ACEF.D Ein_tropfsuppe (ACEF BK-Eintropfsuppe “c&r»
Mittwoch Spinatknddel @&sm: Kurbislaibchen @& LVK-Spinatknddel @& Spinatknddel @& Gemiuseflan ®cewmw
09.09 Tomatenbutter @ Cremiges Wurzelgemise LVK-Tomatenbutter @ Tomatenbutter © BK-Sauce @
R geriebener Bergkase © @ey geriebener Bergkase © geriebener Bergkase @ BK-Salat «©
Aniskuchen Salat mit Mais Salat mit Mais > LVK-Salat Salat mit Mais BK-Schneenockerl ®
Schneenockerl © Schneenocker © Schneenockerl © Schneenockerl ©
Rahmsuppe @cFi) Rahmsuppe &< Rahmsuppe @cfi) Rahmsuppe “cF19 BK-Rahmsuppe ©F9
Rippelen Hex BIO Hdrnpcphen AEd) Schweinsbraten cowren Rippelen weu BK-Schweinsbraten ©» ey
Donnerstag Knoblauchsauce ©» Gemiisesugo € Natursauce ©» Knoblauchsauce ©» Knoblauchsauce ©»
10.09 Kartoffelspalten @» Wei 9 Kartoffelpliree Kartoffelspalten «» Kartoffelpliree
U, ) eier Bohnensalat )
WeilRer Bohnensalat ©» Nougatcreme LVK-Salat - Weil3er Bohnensalat ¢ BK-Salat «©'
Nougatcreme ¢ Nougatcreme ©» DB-Haselnhusscreme ©x+en BK-Nougatcreme ¢
Fisolensuppe @ SEATSEE;S?;(A:EJ) LVK-Kartoffelsuppe @ Fisolensuppe @ BK-Fisolensuppe @
Freitag Marillenbuchteln @&» - SiiRer LVK-Auflauf «ey StRer DB-Auflauf @& BK-Topfenauflauf @ea
11.009. Vanillesauce © Zerlgzlsaitnglsrug)e re Vanillesauce © DB-Vanillesauce © Vanillesauce ©
Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott DB-Apfelkompott Apfelmus
Toma}encre_r_nesuApEpJe G Tomatencremesup?CeD::> Tomatencremesuppe * Toma_;encre_r_nesuApEpJe @) BK—TomatgnsuEEJe a9
Samstag Kasespatzle @& Kartoffeltaschen «coe LVK-KASespitzle ®ee Kasespatzle @& BK-Spatzle @&
RG iebel ® Rah &1 b RG iebel @ BK-K3& )
12.09 Ostzwiebe ahmsauce LVK-Salat © Ostzwiebe asesauce

Sonntag

13.09.

Linzerstangerl

Endiviensalat #»
Zitronen-Honigjoghurt

Endiviensalat ©»
Zitronen-Honigjoghurt ©®

Zitronen-Honigjoghurt ©

Endiviensalat &
DB-Zitronenjoghurt @

BK-Salat ©»
Zitronen-Honigjoghurt @

Nudelsuppe “c&n
Wienerschnitzel vom
SC hWGI N (AEJM)[HELHES]
Butterkartoffel ®
Preiselbeeren

Nudelsuppe “c&n
Gemuseschnitzel “cem
Butterkartoffel @
Preiselbeeren

Nudelsuppe ®cEn
Schweineschnitzel #es
Salbeisauce ©»
Butterkartoffel @
LVK-Gemiuseallerlei ©»

Nudelsuppe ®cEn
Wienerschnitzel vom
Schwein ®E&m
Butterkartoffel ®
Preiselbeeren

Eiflaumsuppe ®&»
BK-Schweinschnitzel ©n e
Salbeisauce ©»
Kartoffelpliree ®»

BK-Gemiise @9




WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 07.09.

bis 13.09.2026

e Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
Gemuseeintopf mit Eintopf von Pikanter LVK-Eintopf mit Gemuseeintopf mit BK-Gemuseeintopf aci»
Montag
Selchfleisch @c» Gartengemuse @cw Fleischeinlage ®c» Selchfleisch @cm Wurst-Haschée ©'m
07.09. Geback aoxm Bio-Bauernbrot ® Geback aoxw Geback aoxw Entrindetes Schwarzbrot ®
Dienstag | Nuss-Schupfnudeln we | - STIEBPIAZENEN B oo sehupfnudeln wes | NUss-Schupfnudein BK-Milchreis ©
08.09. Apfelmus Rohnensalat © Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Mittwoch Geflugelsalat @peiyres Pikanter Strudel “ce LVK-Geflugelsalat @&y e Geflugelsalat @peiores BK-Geflluigelsalat “&»
09.09. Weil3brot e Zucchinigemdiise Weil3brot e Kornbaguette @.o«w Entrindetes Weil3brot v
; ; Polentaschnitte mit : :
Donnerstag POL‘ZQ;@Z‘;QIT:E‘*T” Gemiise Gratin “e Mozzarella & Po:\cﬂeg;&;zcr:g?;}e["'t Weiche Polenta «»
10.09. Paprika-Zucchinigemise Az Zucchlnl-TorgatengemUse Paprika-Zucchinigemise ek
; Gemiuisekuchen “ce» »Nikolsdorfer“ Heurige »Nikolsdorfer® Heurige Gemiusekuchen “ced BK-Gemiusekuchen «©&»
Freitag
Kalte Sauce © Pellkartoffel Pellkartoffel Kalte Sauce @ BK-Sauce @
11.09. Pikanter Salat &> Krautertopfen ©o2m Krautertopfen ©o2m Pikanter Salat &> BK-Salat ©»
Broselkarfiol @ : s Uberbackenes Broselkarfiol @ Karfiolflan @&sw
Samstag Ruhrei & ng'esr;lglcﬁg( 6:Jt LVK-Gemise “ce Ruhrei Eytea Rahmsauce @'
12.09. Puree »» 9 Puree »» Puree »» Ruihrei €

Regionale Kése mit
Aufstrich ©
Traubengarnitur
Vollkornbrot ®oxm

Késeplatzchen “&»
Karfiolsalat &9

Regionale Kése mit
Aufstrich @
LVK-Garnitur &
Vollkornbrot @pxm>

Regionale Kase mit
Aufstrich ©
Traubengarnitur
Vollkornbrot ®.oxm

Aufstrichvariation @
BK-Garnitur
BK-Brot “&»

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, H: Fisch, I: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE3: Kalb: 100% AT, HE5: Geflligel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte:
100% AT, HE9: Eier: 100% AT




