Montag
28.09.

MITTAG SPEISEPLAN von 28.09. bis 04.10.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Maiscremesuppe *
Semmelknddel @&m
Bio Linsen ®cF.y
Bunter Salat ©
Schokoladenpudding @1

Maiscremesuppe *
Spinat-Nocker| ®&»
Krauterbutter ®
Tomaten Gemuse
Bunter Salat®

Maiscremesuppe @
LVK-Semmelknédel mit
LVK-Gemuseragout ¢.c&.im
LVK-Salat -
Schokoladenpudding @

Maiscremesuppe *-
Semmelknddel “exm
Bio Linsen @cFiy
Bunter Salat ©
DB-Schokopudding ©

BK-Maiscremesuppe @
BK-Knodelauflauf @&
BK-Bio Linsen ®cFiy
BK-Salat ©
BK-Schokopudding ©

Dienstag
29.09.

Paprikacremesuppe %
Putenschnitzel res
Champignonsauce @+
Gemlsereis €9
Birnenkompott ¢%

Paprikacremesuppe
Germknodel mit Mohn @»
Vanillesauce ©
Birnenkompott ¢»

LVK-Cremesuppe ©»
Putenschnitzel ®es
Kimmelsauce ©»
Gemiusereis ©\)
Birnenkompott ¢%

Paprikacremesuppe %
Putenschnitzel e
Champignonsauce ®+
Gemiusereis ©
DB-Birnenkompott ¢

BK-Paprikacremesuppe %
Puten-Haschée ®etkes)
BK-Champignonsauce @'
Reisflan & BK-Gemiise 2
Birnenmus

Mittwoch
30.009.

Zucchini
Kuchen

Eierstichsuppe ©&F
Spinatspatzle ®#&»
Schinkenrahmsauce @9
Salat '
Eisbecher o0

Eierstichsuppe ©&F
Gemise Piccata “&»
Basilikumsauce @
Spaghetti «&» Salat
Eisbecher ¢»

Eierstichsuppe &
Spinatspatzle e
Schinkenrahmsauce ¢
LVK-Salat -
Eisbecher oo

Eierstichsuppe ©&#»
Spinatspéatzle @&
Schinkenrahmsauce ¢
Salat #'»
DB-Eisdessert o0

Cremesuppe ©
Spinatpudding ®&m
BK-Gemiisesauce “ct)
BK-Salat ©»
Eisbecher ¢x

Donnerstag
01.10.

Panadlsuppe “c&rm
Steirisches
Wurzelfleisch caxen
Kren o
Krauterkartoffeln @
Vanillejoghurt ©

Panadlsuppe @c&rm
Ofenkartoffel
Grillgemuse @

Schnittlauchsauce kalt @
Vanillejoghurt ©

Panadlsuppe “.ceramw
LVK-Wurzelfleisch ca ey
Krauterkartoffeln @
Vanillejoghurt ©

Panadlsuppe “.c&rim
Steirisches
Wurzelfleisch ©ciaren
Kren o
Krauterkartoffeln @
DB-Vanillejoghurt

BK-Panadlsuppe &
BK-Wurzelfleisch «©nrey
Krensauce @m
Kartoffelplree @
BK-Wurzelgemiise <
BK-Joghurt ®

Freitag
02.10.

Gemisepureesuppe ¢
Zwetschkenknddel ®&»
Nussbrosel @2xw
Gaimberger Bio Apfel

Gemusepureesuppe “c?
Rohnen-Nocker| @&m
Krensauce @!w
Salat ¢
Gaimberger Bio Apfel

Gemisepureesuppe ¢
Topfenknddel @&t
Nussbrosel @2«
Apfel Kompott

Gemusepulreesuppe »c?
Zwetschkenknoddel @&y
Nussbrosel @ixm
Gaimberger Bio Apfel

BK-Gemiisepireesuppe ©
Topfenknddel @&wm
Vanillesauce @
Erdbeermark
Fruchtmus

Samstag
03.10.

Sonntag
04.10.

Apfel-
Tiramisu

Krautersuppe ®-»w
Bio Spiralen »&»
Tomatenragout ,Napoli“ @
Geriebener Asmonte @
Grlner Salat &»
Orangenpudding ©

Krautersuppe 4w
Gefullter Zucchini €
Tomatenragout ©
Salzkartoffeln @
Griner Salat #»
Orangenpudding @

Krautersuppe '
Bio Spiralen @&
Tomatenragout @
Geriebener Asmonte ®
LVK-Salat -
Orangenpudding ©

Krautersuppe -
Bio Spiralen »&»
Tomatenragout ,Napoli“ @
Geriebener Asmonte @
Grlner Salat &»
DB-Orangenpudding ©

BK-Krautersuppe “c'»
Nudelflan ®ce»
BK-Tomatensauce ©
BK-Salat ©»
Orangenpudding ©

Leberreissuppe “cen e
Kalbsbraten mit

heimischen Steinpilzen ®
[

HE3]

Schupfnudel| @&
Rustikales Gemiise ©»

Suppe mit Einlage @c&ra
Veg. Cevapcici @cpriim
GemUsejus (€.D,M)
Stampfkartoffeln @
Rustikales Gemiise ©

Suppe mit Einlage #c&r
Kalbsbraten mit
Thymiansauce e
Schupfnudel ®&»
Rustikales Gemiise ©

Leberreissuppe “cenrea
Kalbsbraten mit
heimischen Steinpilzen o

[HE3]

Schupfnudel @&»
Rustikales Gemise ©»

Rahmsuppe (ACF.1J)
Haschée vom Kalb ©nies
Natursaft ©»
Stampfkartoffeln @
BK-Gemise @9
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b(ﬂ S Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
. . DB- .
Schwarzbeerschmarren | In Ei gebackener Brie “&> [ Schwarzbeerschmarren BK-Sufer Auflauf ¢e»
'\ggn(;gg A Preiselbeeren (“E) Schwarzbeerschmarren Vanillesauce ©
WA Apfelmus Bunter Salat © Apfelmus DB-Apfelmus Apfelmus
Dienstag | Wiener Su E)HEz]entopf (MCER HerbSthgiSntEiuS)Otto “ | Wiener Sup[)HEz]entopf wcen | Wiener Sup[)HEz]entopf ween | BK_Gemiiseeintopf “c
29.09. Wachauer ® Selleriesalat € Wachauer ® Wachauer ® Entrindetes Weifsbrot ¢
Osttiroler WeiBwurst ©» Mehlmus @ o Osttiroler WeilBwurst © BK-WeiRwurst €
Fletrdsres SuRer Senf Kakao und zerlassene L\élif)'_\g/:l:zzglﬁ :A) ) SuRer Senf & Senfsauce “c#
30.09. Laugengeback ® Butter Laugengeback ® BK-Brot “&»
Donnerstag é&}gggﬁﬁ;h:ﬁfﬂ; Gerstleintopf e Gerstleintopf @c é@}gé'gﬁﬁghggiﬁ; Gemiusepudding @cEe»
01.10 : Schwarzbrot ® Schwarzbrot ® . BK-Sauce @
i Knoblauchdip @ Knoblauchdip @
Freitag GergOstete Polenta 2 SuRe Dalken @&» Polenta ,,Natur® 2 Gerdstete Polenta @ Polenta ,,Natur @»
02.10. Buttermilch © hausgemachter Roster Buttermilch Buttermilch @ Buttermilch ©
Salat mit . Salat mit Salat mit - A
Gefligel Haschée ©»
Samstag Huhnerbruststreifen Gebacke(Qgﬁ) e Huhnerbruststreifen Huhnerbruststreifen Nagtursauce ©n
03. 10. (A,C,D,J,M) " B (A,C,D,J,M) (A,C,D,J,M) N N
Geback @pxw SHEREEER Geback »oxw Geback »oxw Pl B
Sonntag Milchreis © Scch:\r/ve%erﬁ(e)rllzgtuac?;w Milchreis © Milchreis © BK-Milchreis ©
04.10. Zimtzucker Zimtzucker Zimt Zimtzucker

erstellt.

Salat #»

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

wuinschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Ernédhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE3: Kalb: 100% AT, HE5: Geflligel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte:
100% AT, HE9: Eier: 100% AT




