WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 05.10. bis 11.10.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Brokkolicremesuppe ©
Teigtaschen ®&»

Brokkolicremesuppe ©
Bandnudeln @&

Brokkolicremesuppe ©
Teigtaschen “&»

Brokkolicremesuppe ©

BK-Brokkolicremesuppe ©

Teigtaschen @& i )
Montag zerlassene Butter @ Gorgonzola- zerlassene Butter @ zerlassene Butter @ A e
o - . o Nussbuttersauce &'
05.10 Reibkase @ Walnusssauce @10 Magerkase gerieben ® Reibkéase o=
LY. . . . BK-Salat ©»
Saisonaler Salat > Tomaten Gemise LVK-Salat ¢+ Saisonaler Salat > BK-Joahurt ©
Joghurt Saisonaler Salat®» Joghurt ® DB-Joghurt © 9
Karotten-Ingwersuppe ' | Karotten-Ingwersuppe ¢ | Karotten-Ingwersuppe @ | Karotten-Ingwersuppe @' BK-Karottensuppe ¢
) Surbraten ©ywe Pikante Topfenlaibchen Surbraten ©ywe Surbraten ©ywe BK-Surbraten ©yteu
Dienstag Natursaft ©» (eEIM Natursaft ©» Natursaft ©» Natursaft ©»
06.10. Rosmarinkartoffel © Pestosauce “0 Rosmarinkartoffel © Rosmarinkartoffel © Kartoffelpiiree
Gelbe Bohnen © Harmonierendes Gemdise Schwarzwurzeln © Gelbe Bohnen © BK-Gemiise @
Panna Cotta © Panna Cotta > Panna Cotta © DB-Panna Cotta €7 BK-Panna Cotta &
Mitwoch Rindsuppe e Klare Gemusesuppe »ce2 | -\ FHERPR Rindsuppe BK-Knodelauriauf au
07.10. Tiroler Knodel acersmes Scheiterhaufen @e.xm (AE 1) [HETHES) Tiroler Knddel acersmres BK-Shecksalice t
Ameisen- Bunter Salat Vanillesauce © LVK-Salat ¢ Bunter Salat © BE-Salat P
Kuchen Fruchtschaumcreme ¢ Fruchtschaumcreme ¢ Fruchtschaumcreme DB-Fruchtschaumcreme @ BK-Eruchtschaumcreme
Erbsencremesuppe @ Erbsencremesuppe @ Eingemachte Suppe ®c» Erbsencremesuppe @ BK-Erbsencremesuppe @
Donnerstag Ricotta Cannelloni @&» Gemusepuffer acm Ricotta Cannelloni @& Ricotta Cannelloni «&» BK-Ricotta Tortellini @&»
Basilikumsauce @ Knoblauchsauce ©per1aw Basilikumsauce @' Basilikumsauce @' BK-Tomatensauce ©
08.10. Gruner Salat #» Salzkartoffeln © Salat #» Gruner Salat #» Gruner Salat #» BK-Salat ©»
Kokoscreme % Kokoscreme ¢% Kokoscreme ¢» DB-Kokoscreme ¢ BK-Kokoscreme &%
Petersiliencremesuppe @ Petersme;ncremesuppe X Petersiliencremesuppe @ Petersiliencremesuppe BK-Petgrsncremesuppe v
; Zartweizenrisotto @ BK-SuRer Auflauf @&
Freitag SiRer Auflauf @ew T LTS SiRer Auflauf @ew DB-SuiRer Auflauf @& Vanillesauce o
09.10. Erdbeermark Bunte Riiben o Erdbeermark Erdbeermark Erdbeermark
wetschkenkompo irsichkompo -Zwetschkenkompo
Zwetschkenkompott Zwetschkenkompott Phirsichkompott DB-Zwetschkenkompott Zwetschkenmus
Suppe mit G_gmuse ©h Suppe mit Gemiise ©» Suppe mit Gemiise © Suppe mit Ggmuse ©h BK-Gemusecrem_esuppe €
Deftiges Grost| corea : R . ) Deftiges Grostl cate Kartoffelpudding @&
Samstag Spiegelei © Erdapfelknddel acesm Erdéapfelknoddel acesmes Spiegelei © Rihrei ©
10.10. MUrlg)krgutsalat 0 S Mol I € Cremiger Kohlrabi ¢ MUrgkrgutsalat 0 Cremespinat @
Frichte Musli @ P

Sonntag
11.10.

Frucht-
Schnitte

Frichte Musli @

Frichte Masli @

DB-Friichte Misli e

BK-Dessert @

Frittatensuppe ®.c&F
Schweinefilet reu
Milde Pfeffersauce ©»
Griel3knoder| @£
Brokkolirbschen @

Frittatensuppe @.cery
Gemuisegratin “&»
,Sauce Hollandaise" &
Petersilkartoffel @

Frittatensuppe ®.c&F»
Schweinefilet Heu
Rahmsauce ©
Griel3knoder| @
Brokkoliréschen @

Frittatensuppe .c&#
Schweinefilet #eu
Milde Pfeffersauce ©»
GrieBknoder| @&
Brokkolirbschen @

Cremesuppe ©»
Gemischtes Haschée

[HE1,HE5]
Rahmsauce ©w»
Weiche Polenta ®»
BK-Gemiise @9




|
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WPH LIENZ

ABEND SPEISEPLAN von 05.10. bis 11.10.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Montag
05.10.

Gerstleintopf mit Einlage

(A,CJ)

Kornspitz ®oxm

Sifle Lasagne “e\
Marillen Roster

LVK-Gerstlsuppe #o
Kornspitz @pkm

Gerstleintopf mit Einlage

(A,CJ)

Kornspitz @oxw

Pirierter Gerstleintopf

(A,C)

Entrindetes Brot @

Dienstag
06.10.

Gebackene Apfelradl'n

(AE)

Zimtsauce ©

Kase Aufschnitt @
SuRe Garnitur
Vollkornbrot @pxm

Apfelauflauf mit
Milchbrot @&
Zimtsauce ©

DB-Apfelauflauf @&
Zimtsauce @

BK-Apfelmusauflauf ®&»
Zimtsauce @

Mittwoch
07.10.

Pikanter Nudelsalat ®&»
Mozzarella @
WeilRbrot ®

»Nikolsdorfer®“ Heurige
Pellkartoffel
Krautertopfen «©osm
Buttermilch @

LVK-Nudelsalat ®&w»
Mozzarella @
WeilRbrot @

Pikanter Nudelsalat ®&.»
Mozzarella @
Weil3brot @

BK-Nudelsalat “&»
BK-Brot @w

Donnerstag
08.10.

Bratwurst ®
Senfragout ¢
Schwarzbrot ®

Spinatstrudel 2
Barlauchsauce @9
Gemluseallerlei ©»

Spinatstrudel ®»
Barlauchsauce @
Gemuseallerlei ©»

Bratwurst ®
Senfragout ¢
Schwarzbrot ®

Wurst-Haschée ©w»
Senfsauce ©F1
Plree @»

Geburtstagsfeier

Freitag
09.10.

Glasierte Flugentenbrust
Granten-Sauce @&
Weil3brotschnitte®ceram
Herbstliches Gemiise®

EierfleckerIn mit Krauter

(A,CE)

Karottensalat

Glasierte Flugentenbrust
Granten-Sauce ®&m
Weil3brotschnitte®ceram
Herbstliches Gemuise®

Glasierte Flugentenbrust
Granten-Sauce ®E&m
Weil3brotschnitte®ceram
Herbstliches Gemiise®

BK-Flugentenbrust
BK-Granten-Sauce @&
Cremiges Puree @
BK-Kirbisgemiise @

Samstag
10.10.

Eingemachte Suppe ®#c»
Warmer
Schokoladenkuchen “&2x
Vanillesauce ©

Kasetoast @
mit Pfefferoni
Cocktailsauce &1

Eingemachte Suppe @<
Warmer
Schokoladenkuchen “&2x
Vanillesauce ©

Kasetoast @
mit Pfefferoni
Cocktailsauce &

BK-Schokoladen Souffle

(AEJ,M)

Vanillesauce @
Schokoladesauce @

Sonntag

11.10.

Wurstmayonnaise &rm
Baguette @

Teigtaschen “&»
zerlassene Butter @
Reibkése @

Teigtaschen “&»
zerlassene Butter @
Parmesan @

Wurstmayonnaise 1w
Baguette ®

BK-Wurstsalat ¢w
BK-Garnitur
BK-Brot @&

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterlnnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kuche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100%

AT




