WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 12.10. bis 18.10.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Minestrone “ce
Schwammerl-Risotto ®»
Parmesansauce @9
Herbstsalat #»
Weichseldessert

Minestrone “c®
Kartoffelgratin @»
Karottensauce @9

Herbstsalat #»

Weichseldessert

LVK-Minestrone ©»
Kartoffelgratin
Karottensauce
Herbstsalat #»
Beerencocktail ¢

Minestrone “ce
Schwammerl-Risotto
Parmesansauce @
Herbstsalat ¢
DB-Weichseldessert ¢

BK-Minestrone “c#
Schwammerlauflauf @
BK-Karottensauce “2
BK-Salat «©
BK-Weichseldessert @

Dienstag
13.10.

Farfelesuppe “cer
Hihner Geschnetzeltes
mit Asiagemuse ©xwes
cremiger Weizen »c»
Griel3flammerie mit
Fruchtmark @

Farfelesuppe “.c&#»
Gemiselasagne ®cey
Basilikumsauce @
Salat
GriefRflammerie mit
Fruchtmark 2

Farfelesuppe #cer
Hihnergeschnetzeltes
mit Gemulse ®ciyHes
cremiger Weizen »c»
Griel3flammerie mit
Fruchtmark @

Farfelesuppe “c&#2
Hihner Geschnetzeltes
mit Asiagemiise ©xHes)
cremiger Weizen »c»
DB-GriefRflammerie @

BK-Farfelesuppe &2
Gefliigel Haschée cnmes
Currysauce ®
Kartoffelpuree @
BK-Asia Gemiise @
BK-Grie3flammerie @2

Mittwoch
14.10.

Streuselkuchen

Buchstabensuppe ®c&ep
Spinatknddel @&
Tomatenbutter @
Reibkase @
Mais-Paprikasalat
Zimtjoghurt ©

Buchstabensuppe “c&f
Gebackene
Champignons @&m
Butterkartoffel @
Sauce Tartare (€PEeFLIm
Zimtjoghurt ©

Buchstabensuppe @c&
LVK-Spinatknodel @&
Tomatenbutter ©
Reibkéase @
LVK-Salat -

Buchstabensuppe ®c&e»
Spinatknddel @&
Tomatenbutter ®
Reibkase @
Mais-Paprikasalat ©»
DB-Zimtjoghurt ®

BK-Rahmsuppe ©#9
BK-Pikante
Topfenlaibchen @&
Kirbissauce @»
BK-Salat «©
BK-Zimtjoghurt ®

Donnerstag
15.10.

Zucchinicremesuppe @
Schweinesteak ey
Sauce ,Bauernart® €
Kartoffelplree @
Gemiuseallerlei «©»
Stracciatella Creme ©

Zucchinicremesuppe @
Rustikale Kasespétzle

(AE)J)
Rdstzwiebel @
Chinakohlsalat '
Stracciatella Creme @

Zucchinicremesuppe @
Schweinesteak ©nen
LVK-Sauce ,Bauernart” «©»
Kartoffelpliree
Gemiuseallerlei ©»
Stracciatella Creme ©

Zucchinicremesuppe @
Schweinesteak e
Sauce ,Bauernart® €
Kartoffelplree »
Gemdseallerlei ©»
DB-Vanillecreme @

BK-Zucchinisuppe @
BK-Schweinesteak «©nten
Natursauce ©»
Kartoffelplree
BK-Karotten @ +en
Vanillecreme ©

Freitag
16.10.

Linsensuppe @cF»
Apfelstrudel @mxm
Vanillesauce @
Preiselbeerkompott

Linsensuppe “.cF
Kartoffellaibchen «ce»
Gemiiseragout “c
Preiselbeerkompott

Cremesuppe ©»
Apfelstrudel @uxm
Vanillesauce @
Preiselbeerkompott

Linsensuppe <)
DB-Apfelstrudel @esxm
DB-Vanillesauce @
DB-Preiselbeeren

BK-Linsensuppe “c»
BK-Reisauflauf @&
Vanillesauce ©
BK-Preiselbeermus

Samstag
17.10.

Sonntag

18.10.

Sacher-
Schnitte

Selleriesuppe e
Gebackenes Fischfilet

(A.E,H,JM) [HE9]

Mayonnaise Salat &
Obst der Saison

Selleriesuppe <
Apfelknodel @ewm
zerlassene Butter @
Zimtzucker
Obst der Saison

Selleriesuppe “c
Gebratenes Fischfilet ®
Weil3weinsauce @+
Petersilkartoffel @
Blattspinat @
Gemischtes LVK-Kompott

Selleriesuppe e
Gebackenes Fischfilet

(A.EH,J,M) [HE9]

Mayonnaise Salat &'
Obst der Saison

Selleriesuppe @c»
Fischpudding Ero e
Weil3weinsauce @'
Kartoffelpiree
Cremespinat @
Fruchtmus

Griel3nockerlsuppe “c&r
Wildragout in
Wacholdersauce ©hes
Serviettenschnitte @&w
Rotkraut ¢+

Griefl3nockerlsuppe “cer)
Geflllter Kohlrabi @c»
Grlne Sauce @'
Kartoffelpiree »

Griel3nockerlsuppe “c&r
LVK-Wildragout «©»tes
LVK-Semmelknddel @&
Selleriegemise ©»

Griel3nockerlsuppe “c&r
Wildragout in
Wacholdersauce ©hes
Serviettenschnitte @&
Rotkraut ¢2x

BK-Griel3suppe @& Hes)
Haschée vom Wild @nies
Wacholdersauce ¢
Kartoffelplree @
BK-Gemise @9




J

WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 12.10. bis 18.10.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Montag
12.10.

Bio Nudeln nach Art des
Hauses “Elixw
Selleriesalat ©F»

Kase Aufschnitt @
Kornspitz @pkm

Bio Nudeln nach Art des
Hauses @&l
Selleriesalat ©F»

Bio Nudeln nach Art
des Hauses “Elx
Selleriesalat ©F»

BK-Nudelauflauf @&
BK-Gemusesauce ¢
BK-Selleriesalat ©»

Dienstag
13.10.

Mohn-Schupfnudel “&»
Fruchtmus

Rostkartoffeln @
Eingem. Gemiise “c»

SiRer Kartoffelauflauf

(AEJK)

Fruchtmus

Mohn-Schupfnudel “&»
DB-Fruchtmus

BK-SiuRer Kartoffelauflauf

(AE,J,K)

Vanillesauce @
Fruchtmus

Mittwoch
14.10.

Aufstrich Variation @ wes
Antipasti Garnitur
Schwarzbrot @

Krauteromelette € e
Salzkartoffeln @

LVK-Aufstriche @»
LVK-Garnitur »
Schwarzbrot @

Aufstrich Variation @ e
Antipasti Garnitur
Schwarzbrot ®

Aufstrich Variation @ es
BK-Garnitur
BK-Brot ey

Donnerstag
15.10.

Kartoffelgnocchi &>
Pikantes Sugo ©»

Erdapfel-Paprikaragout

(AJ)

Wachauer ®

Kartoffelgnocchi “&»
Pikantes Sugo ©»

Kartoffelgnocchi “&»
Pikantes Sugo ©»

Kartoffelflan »&»
BK-Gemusesugo ©

Freitag
16.10.

Gerdstete Polenta «»
Buttermilch @

Gerdstete Polenta @
Buttermilch @

Polenta ,,Natur* @
Buttermilch @

Gero6stete Polenta @2
Buttermilch @

Weiche Polenta @»
Buttermilch @

Samstag
17.10.

Brokkoligratin »»
Knoblauchsauce @9

In Ei gebackener Brie ®&»
Zitronendip ©om
Salatgarnitur ©»

Brokkoligratin @
LVK-Rahmsauce ®»

Brokkoligratin ®»
Knoblauchsauce @9

BK-Brokkoliauflauf @&
Knoblauchsauce @9

Schinkenroéllchen mit
Krautergervais ¢
bunte Linsen @cr
Geback aoxw

Pikante Palatschinken

(AEJ)

Rahmgemuse “c

Schinkenrdllchen mit
Krautergervais e
LVK-Garnitur &
Gebé_ck (AD.KM)>

Schinkenréllchen mit
Krautergervais e
bunte Linsen “cr
Geback “oxw

Schinkenmus @
BK-Garnitur
BK-Brot &e»

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

wuinschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Ernadhrungsteam

Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, H:

Fisch, I: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Nisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE6: Wild: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte:
100% AT, HE9: Eier: 100% AT




