WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 19.10. bis 25.10.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Tomatencremesuppe @
BIO Nudel Carbonara

(AE,1LJ)

Bunter Salat ©
Fruchtjoghurt @

Tomatencremesuppe @
Bergkase Souffle @&
Krensauce @!m
Rohnen
Bunter Salat®
Fruchtjoghurt

Tomatencremesuppe @
BI1O Nudel @&
LVK-Schinkensauce ®9
Bunter Salat ©
Fruchtjoghurt @

Tomatencremesuppe @
BIO Nudel Carbonara

(AE,1J) [HE9]

Bunter Salat ©
DB-Fruchtjoghurt ®

BK-Tomatensuppe @»
BK-Nudelauflauf @& mea
Rahmsauce @
Schinkenhaschée ®c.y
BK-Salat «©!»
Fruchtjoghurt ®

Dienstag
20.10.

Karfiol-Cremesuppe “c»
Osttiroler Wildhend| wes
Rosmarinsafter| «©»
SuRkartoffelstampf @
Gemiuseallerlei ©»
Vanillecreme ©

Karfiol-Cremesuppe “<
Apfel-Polenta Auflauf

(AELLY)

Sauerkirschragout
Vanillecreme ©

LVK-Cremesuppe “c
Osttiroler Wildhend| s
Rosmarinsafterl «»
SuRkartoffelstampf @»
LVK-Gemuseallerlei ©»
Vanillecreme ©

Karfiol-Cremesuppe <
Osttiroler Wildhend| s
Rosmarinsafterl «»
SuRkartoffelstampf @»
Gemduseallerlei ©»
DB-Vanillecreme @

BK- Karfiol-Cremesuppe “c»
BK-Osttiroler Hend| ©es)
Rosmarinsafterl ©»
SuRkartoffelstampf @»
BK-Sellerie @
Vanillecreme ©

Mittwoch

21.10.
Buttermilch
Kuchen

Gelbe Karottensuppe ®»
Kéasespatzle »&e»
Rostzwiebel @
Grlner Salat #»
Schneenockerl ®

Gelbe Karottensuppe @
Kirbisknddel ®&m
Glacierte Trauben®

Griner Salat
Schneenockerl| ®1

Gelbe Karottensuppe @
LVK-Kéasespatzle »ces
LVK-Salat ©»
Schneenockerl ®

Gelbe Karottensuppe @
Kéasespatzle »&e»
Rostzwiebel @
Grlner Salat #»
Schneenockerl ®

BK-Gelbe Karottensuppe @2
BK-Spatzle «&
BK-Kasesauce @'
BK-Salat ©
Schneenockerl ®

Donnerstag
22.10.

Nudelsuppe “cEen
Reisfleisch @y wren
Chinakohlsalat &»
Nougatcreme ©x

Nudelsuppe @c&p
Ofenkartoffel
Brie-Paprika Aufstrich @
Schmorgemise, Salat ®»
Nougatcreme ¢

Nudelsuppe “cEen
LVK-Reisfleisch ©orEg
Kimmelsauce ©»
Griner Salat &»
Nougatcreme ©»

Nudelsuppe “cEen

Reisfleisch @aren

Chinakohlsalat &»
DB-Creme @

BK-Barlauchcremesuppe ¢
BK-Reisfleisch “earen
BK-Paprikasauce @
BK-Salat «©'
BK-Nougatcreme ¢»

Freitag
23.10.

Gemiusecremesuppe ©
Gebackener Karfiol

(A,C,D,EF,1,LJ,M)
Sauce Tartare ©PeFLIW
Petersilkartoffel
Marinierter Fruchtcocktalil

Gemusecremesuppe ©
Zucchininockerln «em
Krautersauce @9
Petersilkartoffel @
Marinierter Fruchtcocktail

Gemusecremesuppe ©
Zucchininockerln @&
Krautersauce @
Petersilkartoffel @
Marinierter Fruchtcocktail

Gemiusecremesuppe ©
Gebackener Karfiol

(ACDEFILIM)

Sauce Tartare ©perLIm
Petersilkartoffel @
DB-Fruchtsalat

BK-Gemiisecremesuppe ©»
BK-Zucchininockerln &
BK-Krautersauce @2
Kartoffelpiree
Fruchtmus

Samstag
24.10.

Sonntag
25.10.

Biskuit
Roulade

Kressecremesuppe <
Hascheeknodel @&y ey
Gediinstetes WeilRkraut

(C.1.J9)

Grantenschleck @

Kressecremesuppe “c
Gefllltes Gemiise @cemm
Tomatensauce @
Kartoffelpuree @
Grantenschleck @

Kressecremesuppe @c»
Gefllltes Gemuise “cem
Tomatensauce ©
Kartoffelpuree »»
Grantenschleck @

Kressecremesuppe <
Hascheeknddel ®ea ey
Gedlinstetes WeilRkraut

(C,1.9)

DB-Grantenschleck @

BK-Kressecremesuppe <2
Gemiuseflan @ceim
BK-Tomatensauce ©
Kartoffelpiree
BK-Grantenschleck @

Eierstichsuppe ©&»
Zwiebel-Rindschnitzel

(A.C)l) [HE2]

Ro6stinchen
Bunte Karotten @

Eierstichsuppe ©&»
Serviettenschnitte mit
Schwammerlragout @&
Herbstsalat #»

Eierstichsuppe ©&»
LVK-Rindschnitzel @chrez
Rotweinsauce «©»
Rostinchen
Bunte Karotten ®

Eierstichsuppe ©&»
Zwiebel-Rindschnitzel

(A,C)l) [HE2]

Rostinchen
Bunte Karotten @

BK-Eiflaumsuppe @&
Haschée vom Rind ©nie
Rotweinsauce ©»
Kartoffelpiree »
BK-Karotten @




WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 19.10. bis 25.10.2026

Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
Montag Gemiseeintopf mit Graukése ,,sauer o Pikanter LVK-Eintopf mit Gemiseeintopf mit BK-Gemiseeintopf e
Fleischeinlage ®cry Sch e Fleischeinlage ®c» Fleischeinlage ®cF Entrindetes Sch brot ®
19.10. Schwarzbrot ® chwarzbro Schwarzbrot ® Schwarzbrot ® ntrindetes schwarzbro
. i AE3 BK-SulRer Kartoffelauflauf
Dienstag Kartoffelriebler @& zgﬁ;%tsaesncehgﬂtf[er)w Kartoffelriebler @& Kartoffelriebler @&» (AE0
20.10. Apfelmus Reibkise o Apfelmus DB-Apfelmus Vanillesauce ©
eibkase Apfelmus
Mittwoch Sulzensalat ¢ Milchreis © Milchreis © Sulzensalat ¢ BK-Sulzensalat ©19
21.10. Weil3brot ew Kakaopulver Kakaopulver Weil3brot ew BK-Brot &
Gratinierter 3} e e . . - Kartoffelflan @&
Donnerstag | Gerostete Knédel aesmres | Mozzarellatoast @ LVK-Knodel mit Ej #e Gerostete Knodel #e h
Gekochter Salat < Krauterpesto o ‘ B R LIes #
22.10. Salatgal?nitur o Gekochter LVK-Salat © Gekochter Salat ©#» Riihrej
Freitag | Gemusenudein scis | SCPUPIUASIN ML | Gongsenudein vcis | Gemusenudeln v | OSTUSe-Nudellan o
2310 Rohnensalat © Krautersauce @9 Rohnensalat © Rohnensalat ¢ BK-Rohnensalat ©
Samstag Frankfurter © SuRe Geflugelwurst @ Frankfurter © BK-Frankfurter &
Gulaschsaft @» Dinkelpalatschinken ®&» Natursaft ©» Gulaschsaft »» Gulaschsaft @»
24.10. Semmel ® Gerostete Mandeln © Selleriepuree ¢ Semmel ® Selleriepuree ¢
Sonntag Ratj/c?rr]frtfliosrér\]/gr? " »Nikolsdorfer® Heurige |  Nikolsdorfer Heurige Raxg;';t;&r;%’g: . Raucherfischmus ¢
Rustikaler Gurkensalat ¢ Pellkartoffel Pellkartoffel AU e oo BK-Garnitur
25_10_ ustikaler Gurkensalat Krautertopfen (C.D.IM) Kréutertopfen ©DIM ustikaler Gurkensalat @ BK-Brot &%
Hausgemachtes Brot @ Hausgemachtes Brot ®

Unsere bemihten Mitarbeiterinnen

wuinschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Ernédhrungsteam
erstellt.
Auskunft Gber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben lhnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fur die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023
Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)

Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitat
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, H:

Fisch, I: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Nisse, M: Soja

HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE3: Kalb: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte:

100% AT, HES: Eier: 100% AT




