WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 09.11. bis 15.11.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Legierte GrieRsuppe “cEed
Geb. Gemiise AcPEFLIM
Sauce Tartare ©PEFLIM
Krauterkartoffeln @
Kaffeejoghurt @

Legierte GrieRBsuppe “ce
Teigtaschen “&»
Kasesauce @
Frahlingssalat ©»
Kaffeejoghurt®

Legierte Grie3suppe “cEed
Teigtaschen ®&y
Késesauce @
LVK-Salat -
Vanillejoghurt ©

Legierte Grie3suppe “.c&»
Geb. GemUlise AcpEerLIMm
Sauce Tartare €PEFLIM
Krauterkartoffeln @
DB-Kaffeejoghurt @

BK-Griel3suppe “&2
Karfiolflan @&m
Grine Sauce @
Kartoffelpiree

BK-Kaffeejoghurt ©

Dienstag
10.11.

Kohlrabisuppe @™
Faschierte Laibchen

(AE,F,J,M) HE1,HE9]

Gurkerlsauce ©F»
Krauterreis ©
Eierlikbrcreme @

Kohlrabisuppe @
Gemisekuchen @cEey
Apfel-Curry Dip @
Eierlikbrcreme @

LVK-Cremesuppe ©»
LVK-Faschierte
Lai bC h en (AEIM)[HELHEY]
Natursaft ©»
Krauterreis @
Eierlikbrcreme ©

Kohlrabisuppe @
Faschierte Laibchen

(A.E,F,J,M) [HEL,HE9]

Gurkerlsauce ©F»
Krauterreis @
DB-Vanillecreme @

BK-Kohlrabicremesuppe @
BK-Faschiertes “emHeLHes)
Gurkerlsauce ©F»
BK-Reisflan &
BK-Eierlikdrcreme

Mittwoch

11.11.
Mohnkuchen

Suppe mit Einlage @c&F»
Kurbisknodel “em
Basilikum Butter ¢

Mozzarella @
Bunter Salat ©
Erdbeer-Bananenmilch @

Suppe mit Einlage @c&r»
BIO Hornchen @&y
Gemiusesugo ©»
Bunter Salat ©
Erdbeer-Bananenmilch @

Suppe mit Einlage “c&F»
Gemiuseknodel acewmw
Basilikum Butter ¢«
Mozzarella @
LVK-Salat &
Erdbeer-Bananenmilch ©

Suppe mit Einlage “cery
Kiurbisknddel e
Basilikum Butter @

Mozzarella @
Bunter Salat ©
DB-Erdbeermilch

BK-Haferflockensuppe ©&#»
BK-Kirbisnockerl| “em
Basilikumrahmsauce @9

BK-Salat «©F.
BK-Erdbeermilch @

Donnerstag
12.11.

Rahmsuppe ®cFi»
Putengulasch @»wes
Karottenscheiben ®
Spatzle »®
Schokoladencreme ©

Rahmsuppe @
Kartoffelstrudel @&»
Cremiges Wurzelgemise

(ACJ)

Schokoladencreme @

Rahmsuppe ®cF.»
LVK-Putenragout @»es
Karottenscheiben ®
Spatzle »®
Schokoladencreme ©

Rahmsuppe ®cF»
Putengulasch ®»tes
Karottenscheiben @

Spatzle »®
DB-Schokocreme ©

BK-Rahmsuppe ©#9
BK-Putengulasch @nes)
Kartoffelpiree
BK-Brokkoli ®»
BK-Schokocreme @

Freitag
13.11.

Eintropfsuppe “cer
Topfenauflauf @&
Marillenroster
Birnenkompott ¢

Eintropfsuppe “cer)

Nudelauflauf @cear

Knoblauchsauce @
Bunter Salat &
Birnenkompott ©%

Eintropfsuppe “cer)
Topfenauflauf @&
Marillenréster
Birnenkompott ¢%

Eintropfsuppe “cer)
DB-Topfenauflauf ®&»
DB-Marillenrdster
DB-Birnenkompott ¢

BK-Eintropfsuppe ®c&r
BK-Topfenauflauf &»
Marillensauce @
Birnenmus

Samstag
14.11.

Sonntag

15.11.
Weinschnitte

Rustikale Lauchsuppe @
Lachsschnitte ¢ee
WeilRweinsauce @9

Rahmpolenta @
Buntes Gemiise ©
Saisonales Obst

Rustikale Lauchsuppe ®»
Apfelspatzen mit Zimt
und Zucker @£»
Zimtzucker
Saisonales Obst

LVK-Kartoffelsuppe @
Lachsschnitte ®e
WeilRweinsauce @9

Rahmpolenta @»
Buntes Gemiise ©
Fruchtmus

Rustikale Lauchsuppe @2
Lachsschnitte ®e
WeilRweinsauce @9

Rahmpolenta @
Buntes Gemiise ©
Saisonales Obst

BK-Kartoffelcremesuppe @
Fischpudding EHa e
Weil3weinsauce @'
Rahmpolenta @2
BK-Karottengemuse ®»
Fruchtmus

Frittatensuppe ®.c&F
Osttiroler Lammragout

(A.C)l) [HE4]

Ro6stinchen
Speckbohnen ©

Frittatensuppe @.c&r
Erdapfelknddel @cem
Krauter-Pastinaken ».9

Frittatensuppe ®.c&F»
Osttiroler Lammragout

(A.C)l) [HE4]

Salzkartoffeln @
Bunte Karotten @

Frittatensuppe “.c&ry
Osttiroler Lammragout

(A,C\l) [HE4]

Rostinchen
Speckbohnen @

Cremesuppe ©»
BK-Lammbraten &4
Biersauce ©»
Kartoffelpiree
BK-Wurzelgemiise ¢
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ABEND SPEISEPLAN von 09.11. bis 15.11.2026

Vollkost Vegetarisch Vollkost Leichte Vollkost Diabeteskost Breiige Kost
Montag Gnocchi &y Kartgx?élgléi:nhgg mit Gnocchi @& Gnocchi @& BK-Kartoffelauflauf &
09.11. Tomatenragout © Saisonaler Salat © LVK-Tomatenragout © Tomatenragout @ BK-Tomatensauce ©
Dienstag Wlenilruit:]p(ECIengHcE)apf mit Kgﬁ,rg|u3ii2?;§tg(n WleneHruil;p(Ecir;;[H(sz mit Wlenﬂuilﬁﬁfcigﬁff mit BK-Gefliigelsuppe #<
. . . . Entrindetes Schwarzbrot ®
10.11. Kornspitz ®o«w Kornspitz @.o«w Kornspitz @.o&w Kornspitz ®.o&w
i Kartoffeleintopf mit Flaumiger Schmarren Flaumiger Schmarren Kartoffeleintopf mit : ACEIM
Mittwoch Kichererbsen ©» e (WELD Kichererbsen ©» Ge(r:nuseflan ( © )
11.11. Couscous ® Apfelmus Apfelmus Couscous urrysauce
Donnerstag | Bunter Kasesalat 9w Gerostete Polenta 9 LVK-Bunter Kasesalat Bunter Kasesalat ¢ BK-Kaseterrine ©
12.11. Schwarzbrot ® Kaffee @ Schwarzbrot ® Schwarzbrot ® BK-Brot £
Freitag Nikolsdorfer Pellkartoffel Griechischer Salat ' Nikolsdorfer Pellkartoffel g'eﬁ?klzﬂgg:{ Stampfkartoffeln @»
Landfrischkase © mit Schafskase © Landfrischkase © Landfrischkase © Cremiger Topfen ©
13.11. Buttermilch © Geback @oxw Buttermilch @ Buttermilch © Buttermilch @
s GrieRplatzchen @ GrieBBplatzchen @ o Cremesuppe ©?
Samstag Cremesuppe © Osterkronsauce ®' Osterkronsauce ® Cremesuppe BK-Suf3er Auflauf @&
14.11. Bienenstich ©e Ofengemiise Ofengemiise DB-Bienenstich @< Vanillesauce ©
Rindfleischsalat e ez . _ . < Rindfleischsalat e e BK-Rindfleischsalat ©. e
Sonntag Kurbiskernol I\Z/Iilrlrftg[ﬁzllfe(r) I\Z/Iilrlr(ftgzillfe(r) Kurbiskernol BK-Garnitur
15.11. Geback @oxw Geback @oxw BK-Brot £

erstellt.

Unsere bemihten Mitarbeiterlnnen

winschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Erndhrungsteam

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kdnnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, H: Fisch, I: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Niisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE4: Lamm: 100% AT/Osttirol, HES: Gefltigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HES:
Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100% AT




