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WPH LIENZ

MITTAG SPEISEPLAN von 16.11. bis 22.11.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Montag
16.11.

Karotten-Ingwersuppe
Bio Linsen @criy
Serviettenschnitte @&
Blattsalate ©»
Pfirsichkompott

Karotten-Ingwersuppe @'
Gemusegrost| ©»
Spiegelei &
Blattsalate "
Pfirsichkompott

Karotten-Ingwersuppe '
LVK-Gemuseragout ®c.»
LVK-Semmelschnitte @&
Blattsalate #»
Pfirsichkompott

Karotten-Ingwersuppe @'
Bio Linsen “cfi
Serviettenschnitte @&m
Blattsalate »
DB-Pfirsichkompott

BK-Karottensuppe @
BK-Knodelauflauf @&
BK-Bio Linsen ®cFiy
BK-Salat ©F»
Pfirsichmus

Dienstag
17.11.

Krautersuppe @M
Zuricher Geschnetzeltes

(A1LJ) [HET)
Schupfnudel “&»
Kaisergemuse @

Zimtjoghurt @

Krautersuppe @
Gemiusebratlinge ®m
Zitronendip @
Erdapfelsalat ©»
Zimtjoghurt

Krautersuppe
LVK-Geschnetzteltes @

[HEL]
Schupfnudel “&»
Kaisergemuse ©

Zimtjoghurt ©

Krautersuppe
Ziuricher Geschnetzeltes

(A1) [HE1]
Schupfnudel “&»
Kaisergemuse ©
DB-Zimtjoghurt @

BK-Krautersuppe “c»
Gemischtes Haschée
BK-Sauce @
Kartoffelpliree @»
BK-Karotten @y wen
BK-Zimtjoghurt @

Mittwoch

18.11.
Nusskuchen

Buchstabensuppe “c&n
Bratwurst ®
Kartoffelspalten
Letscho @
FruchtigeTopfencreme ©

Klare Gemusesuppe ©»
Kaspressknodel @&
Saisonaler Salat #»
Bananen-Topfencreme ©

Buchstabensuppe “c&n
Geflugelbratwurst @
Natursauce ©»
Butterkartoffel ©
Selleriegemtise ©»
FruchtigeTopfencreme

Buchstabensuppe ®cep e
Bratwurst ®
Kartoffelspalten ¢
Letscho @
DB-Topfencreme @

BK-Cremesuppe “c'»
Wurst-Haschée @ciiwre
Natursauce ©»
Kartoffelplree @
BK-Letscho @»
Fruchtige Topfencreme @

Donnerstag
19.11.

Legierte Brotsuppe ®&»
Ofenlasagne “ce»
Tomatensauce @<

Griuner Salat ®»
Kokoscreme ¢x

Legierte Brotsuppe “&»
Erdapfeldalken @&
Cremiger Kohlrabi ¢

Bio-Sauerrahm @
Kokoscreme ¢

Legierte Brotsuppe “&»
Ofenlasagne “ce»
Tomatensauce “cv

Griner Salat &»
Kokoscreme ¢

Legierte Brotsuppe “&»
Ofenlasagne “ce»
Tomatensauce “cv

Griner Salat &»
DB-Kokoscreme @

BK-Schwarzbrotsuppe “&2
BK-Ricotta Tortellini ®&»
BK-Tomatensauce @
BK-Salat ©F»
BK-Kokoscreme alt €

Freitag
20.11.

Weil3e Bohnensuppe @'»
Reisauflauf &
Orangensauce

Osttiroler Bio Apfel

Weil3e Bohnensuppe @
Bio Gnocchetti Sardi “&»
Zucchinisauce @
Mischsalat '
Osttiroler Bio Apfel

Suppe mit Einlage @c&r
Reisauflauf &w
Orangensauce

Gemischtes LVK-Kompott

WeilRe Bohnensuppe @'
DB-Reisauflauf &»
DB-Vanillesauce @
Osttiroler Bio Apfel

BK-Bohnensuppe @+
BK-Reisauflauf ®&»
Orangensauce
Apfelmus

Samstag
21.11.

Sonntag

22.11.
Tiramisu

Haferflockensuppe ©&#»
Bauerngrfjsﬂ (9) [HELHEZ]
Mdurbkrautsalat ®
Frichte Masli @

Haferflockensuppe ©&#»
Rustikale Késespatzle

(AEJ)
Rdstzwiebel @
Griiner Salat #»
Frichte Musli @2

Haferflockensuppe ©&#»
LVK-Kéasespatzle »cen
Grlner Salat
Frichte Masli @

Haferflockensuppe ©&#»
Bauerngr('jsﬂ (3) [HEL,HE2]
Mirbkrautsalat ©
DB-Friichte Misli e

BK-Haferflockensuppe ©&r»
Kartoffelpudding @&
Cremespinat @
BK-Salat ©F.»
BK-Dessert

Griefl3nockerlsuppe cEery
Backhend| @& wes)
Erdapfelsalat &
Zitronenspalte

Grief3nockerlsuppe “cery)
Linsenballchen @cpFriam
GemUSGjUS (CD,LM)
Stampfkartoffeln @»

Grief3nockerlsuppe ®c&m)
Hihnerschnitzel
Rosmarinsafter| @&r.»
Stampfkartoffeln @»
LVK-Gemuseallerlei ©»

Griefl3nockerlsuppe “cEery
Backhend| @& wes
Erdapfelsalat ©»
Zitronenspalte

BK-Griel3suppe “&9t
Geflligel Haschée ©nmezres)
Rosmarinsafter| “&er.y
Stampfkartoffeln @
BK-Karottengemuse @




WPH LIENZ ABEND SPEISEPLAN von 16.11. bis 22.11.2026

Vollkost

Vegetarisch Vollkost

Leichte Vollkost

Diabeteskost

Breiige Kost

Montag
16.11.

Erbsensuppe mit
Braunschweiger “cFy
Wachauer ®

Italienisches
Gemuserisotto ©
Parmesan @

Italienisches
Gemiuiserisotto ©
Parmesan @

Erbsensuppe mit
Braunschweiger acFa
Wachauer @

BK-Erbsencremesuppe

(A,.C,F,J)

Entrindetes WeilRbrot @w

Dienstag
17.11.

SifRe ,,Gebackene
Mause® @&
Vanillesauce und
Preiselbeeren @

In Ei gebackener Brie @&
Petersilkartoffel @
Preiselbeeren

SuRer Frittaten Auflauf

(AELIK)

Vanillesauce @

SuRer Frittaten Auflauf

(AELIK)

Vanillesauce @

BK-SuRer Auflauf @&
Vanillesauce @

Mittwoch
18.11.

Sulzensalat @ e
Zwiebelringe
Schwarzbrot ®

Gervaiskipfer| @cam
Gekochter Karottensalat ©

LVK-Sulzensalat @
LVK-Garnitur
Schwarzbrot @

Sulzensalat @tes
Zwiebelringe
Schwarzbrot ®

Topfenaufstrich com
BK-Garnitur
BK-Brot “&»

Donnerstag
19.11.

Gerostete Knodel @eimwiHes)
Wachsbohnensalat ¢

Schwarzbeeromlette @&
Apfelmus

LVK-Knddel mit Ei @&

[HE7,HE9]

Gekochter Salat ©F»

Gerostete Knodel @&

[HE9]

Wachsbohnensalat ¢

BK-Serviettenknddel @&m
Rahmsauce @'
Ruhrei &»

Freitag
20.11.

Gerostete Polenta @
Buttermilch @

Mediterraner
Gemiusesalat
Schnittkase @
Geback @oxm

Polenta ,,Natur® @
Buttermilch @

Gerostete Polenta @
Buttermilch @

Weiche Polenta @
Buttermilch @

Samstag
21.11.

Sonntag

22.11.

Krautknt')pfl @ (AEJ)[HEY)
Gekochter Salat ©F»

Reisplatzchen ®e»
Karottensauce @

Reisplatzchen “e»
Karottensauce @

Krautknopfle @&y te
Gekochter Salat ©F»

BK-Spatzle &
BK-Karottensauce >
BK-Salat «©F»

Schinkenrdllchen mit
Franzdsischem Salat

(CEF.1J)

Baguette @

Spinatrahmnudeln @&
Tomaten Gemiuise

Schinkenrdllchen mit
Franzdsischem Salat

(CEF.1J)

Baguette »w>

Schinkenrdllchen mit
Franzdsischem Salat

(CEF.1J)

Baguette ®

BK-Kaseterrine s
BK-Garnitur
Entrindetes Schwarzbrot @~

Unsere bemiihten Mitarbeiterinnen

wuinschen lhnen einen guten Appetit.
Dieser Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit unserem Ernéahrungsteam

erstellt.

Auskunft iber Allergene und Herkunft unserer Produkte geben Ihnen gerne:
WL Werner Greil und KL Matthias Klocker mit Team aus Kiche und Service

Herkunftsbezeichnungsverordnung fiir die Gemeinschaftsverpflequng (BGBL. Nr. 65/2023

Schweinefleisch: 100% aus Osterreich (Markenprogramme unserer Fleischlieferanten)

Rindfleisch: 100% aus Osterreich Wild: 100% aus Osterreich Kalb: 100% aus Osterreich

Eier im Stiick: 100% aus Osttirol (Familie Lugger Nussdorf-Debant) Pasteurisierte Eier: 100% aus Osterreich
Vollmilch stammt 100% aus Osttirol (Familie Duregger Oberdrum)
Molkerei Produkte (Topfen, Joghurt, Sahne, Sauerrahm) stammen 100 % aus Osterreich

Kase (Reibkase; Asmonte, Osterkron, Mozzarella) stammen 100 % aus Osterreich, davon 40% in Bio Qualitét
Alle unsere Produkte kénnen anhand der vorhandenen Unterlagen 100% nachvollzogen werden.

ALLERGENE: A: Glutenhaltig, C: Sellerie, D: Sesamsamen, E: Eier, F: Senf, |: Schwefeldioxide und Sulfite, J: Milch und Laktose, K: Nisse, M: Soja
HERKUNFT: HE1: Schwein: 100% AT, HE2: Rind: 100% AT, HE5: Gefliigel: 100% AT, HE7: Milch: 100% AT/OT, HE8: Molkereiprodukte: 100% AT, HE9: Eier: 100%

AT




